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Пояснительная записка
Без хорошо развитой речи нет успешного обучения, нет настоящего общения.

Формирование полноценной учебной деятельности возможно при достаточно высоком
уровне развития речи, которое предполагает определенную степень сформированности
средств языка, навыков свободного и адекватного пользования этими средствами в целях
общения.

При обследовании речи обучающихся с задержкой психического развития
отмечается большое количество детей, не владеющих навыками грамотного письма, что
мешает полноценному усвоению школьной программы.

Статистика показывает, что 90% детей с ЗПР 11-16 лет имеют ошибки
дисграфического характера. Существенную роль в их возникновении играет:

 дефицит произвольной концентрации, переключения и распределения
внимания;

 нарушения слухоречевой памяти;
 нарушение буквенного гнозиса;
 нарушение динамического праксиса руки;
 затрудненность восприятия ритмической структуры слова;
 нечеткая дикция, плохая артикуляция;
 нарушение лексико-грамматического строя речи;
 наличие в анамнезе или в настоящее время задержки психического развития,

что в свою очередь тормозит коррекцию устной и письменной речи.
Так как отсутствие специально организованной коррекционной работы вызывает

закрепление и усложнение симптоматики дисграфии, то возникла необходимость в
создании данной программы.

При составлении программы использованы коррекционно-развивающие
материалы, диагностический инструментарий, рекомендуемый Министерством
образования и науки РФ для осуществления профессиональной деятельности учителя-
логопеда. Практические приемы по формированию функционального базиса навыков
письма и чтения (А.Н. Корнев); практические приемы коррекции письменной речи на
фонетическом уровне (И.Н. Садовникова, В.И. Городилова, Л.Н. Ефименкова, Г.Г.
Мисаренко).

Коррекционно-развивающая работа построена в соответствии с методическими
рекомендациями А.В. Ястребовой, Т.П. Бессоновой (1984, 1999). Этот подход имеет не
только коррекционную, но и профилактическую направленность: позволяет охватить
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значительное количество обучающихся, вести коррекционно-развивающую работу в
следующих направлениях:

- преодоление отклонений речевого развития детей (упорядочение и формирование
языковых средств, необходимых для осуществления полноценной речевой деятельности);

- создание предпосылок для устранения пробелов в знании программного
материала, обусловленных отставанием в развитии устной речи детей;

- коррекционно-воспитательная работа (развитие и совершенствование
психологических и коммуникативных предпосылок к обучению, формирование
полноценных учебных и коммуникативных умений и навыков, адекватных ситуаций
учебной деятельности).

Программа предназначена для проведения логопедических коррекционно-
развивающих занятий с обучающимися 5-9 классов, имеющих нарушение письменной
речи на фоне ЗПР, взаимосвязана с учебной программой по русскому языку, поэтому
занятия по коррекции речи обеспечивают:

- уточнение, обогащение и активизацию словарного запаса обучающихся;
- овладение навыками словообразования;
- формирование грамматического строя речи;
- развитие связной речи (устной и письменной);
- коррекцию навыков чтения и письма.
Программа коррекционной работы предусматривает вариативные формы

получения образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.
Варьироваться могут степень участия специалистов сопровождения, а также
организационные формы работы (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-
педагогической комиссии).
Цель программы: создание системы комплексной помощи детям с речевыми
нарушениями, способствующей успешной адаптации в учебной деятельности и
дальнейшей социализации обучающихся с задержкой психического развития.
Задачи:

- своевременное выявление детей с трудностями в обучении и адаптации,
обусловленными речевым недоразвитием;

- определение особых образовательных потребностей детей с недостатками устной
и письменной речи;
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- определение особенностей организации коррекционно-образовательного процесса
для рассматриваемой категории детей в соответствии с индивидуальными особенностями
каждого ребенка, структурой речевого дефекта и степенью его выраженности;

- осуществление индивидуально ориентированной помощи детям с речевым
недоразвитием с учетом особенностей психического и физического развития,
индивидуальных возможностей детей, коррекция недостатков устной и письменной речи
обучающихся;

- оказание консультативной и методической помощи родителям (законным
представителям) детей с речевой патологией.

Особые образовательные потребности
Школьники с задержкой психического развития нуждаются в удовлетворении

особых образовательных потребностей:
- в побуждении познавательной активности как средство формирования

устойчивой познавательной мотивации;
- в расширении кругозора, формирование разносторонних понятий и

представлений об окружающем мире;
- в формировании общеинтеллектуальных умений (операции анализа, сравнения,

обобщения, выделение существенных признаков и закономерностей, гибкость
мыслительных процессов);

- в совершенствовании предпосылок интеллектуальной деятельности (внимания,
зрительного, слухового, тактильного восприятия, памяти и пр.);

- в формировании, развитии у детей целенаправленной деятельности, функции
программирования и контроля собственной деятельности;

- в развитии личностной сферы: развитие и укрепление эмоций, воли, выработка
навыков произвольного поведения, волевой регуляции своих действий, самостоятельности
и ответственности за собственные поступки;

- в развитии и отработке средств коммуникации, приемов конструктивного
общения и взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), в
формировании навыков социально одобряемого поведения, максимальном расширении
социальных контактов;

- в усилении регулирующей функции слова, формировании способности к
речевому обобщению, в частности, в сопровождении речью выполняемых действий;
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- в сохранении, укреплении соматического и психического здоровья, в
поддержании работоспособности, предупреждении истощаемости, психофизических
перегрузок, эмоциональных срывов.
Содержание программы коррекционной работы определяют следующие принципы:

Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалиста,
который призван решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в интересах
ребёнка.

Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и
развития, т. е. системный подход к анализу особенностей развития и коррекции
нарушений детей с ограниченными возможностями здоровья, а также всесторонний
многоуровневый подход специалистов различного профиля, взаимодействие и
согласованность их действий в решении проблем ребёнка; участие в данном процессе всех
участников образовательного процесса.

Непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным
представителям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения
подхода к её решению.

Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для
получения образования детьми, имеющими различные недостатки в физическом и (или)
психическом развитии.

Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает
соблюдение гарантированных законодательством прав родителей (законных
представителей) детей с ограниченными возможностями здоровья выбирать формы
получения детьми образования, защищать законные права и интересы детей.

Принцип обходного пути. Предполагает формирование новой функциональной
системы в обход пострадавшего звена, опоры на сохранные анализаторы.

Комплексность. Преодоление нарушений должно носить комплексный медико-
психолого-педагогический характер и включать совместную работу педагогов и ряда
специалистов (учитель-логопед, классный руководитель, воспитатель, педагог-психолог,
медицинские работники, социальный педагог и др.).

Принцип дифференцированного подхода (учитывалась различная структура
дефекта, возрастные и индивидуальные особенности каждого ребенка).
Условия реализации:

1. Обеспечение оптимальных условий получения специализированной помощи в
соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии.
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2. Занятия проводятся в специально оборудованном кабинете.
3. Изучаемый материал преподносится с учетом возрастных особенностей.
4. Использование современных педагогических технологий, в том числе

информационных, компьютерных для эффективности образовательного процесса.
5. Обеспечение специализированных условий (выдвижение комплекса

специальных задач коррекционной работы, использование специальных методов,
приемов, средств обучения, коррекционных программ, ориентированных на особые
образовательные потребности детей, учет специфики речевого нарушения ребенка;
комплексное воздействие на обучающегося, осуществляемое на индивидуальных и
подгрупповых коррекционных занятиях);

6. Максимальное использование игровых, занимательных, активных форм работы
при проведении занятия – благоприятные, естественные условия для понимания и
усвоения детьми изучаемого материала.

7. Необходимым условием является создание на уроке атмосферы доверия,
открытости, доброжелательности.

8. Каждое занятие предусматривает проведение упражнений на развитие
артикуляционной, мелкой и общей моторики.

9. Обеспечение здоровьесберегающих условий (профилактика умственных и
психологических перегрузов обучающихся; соблюдение санитарно-гигиенических норм и
правил).

Количество учеников в группе 2-4 человек, что позволяет максимально
индивидуализировать работу. Для занятий используется время как урочное (кроме
русского языка, математики и др. основных предметов) – по согласованию с учителями и
администрацией школы, так и внеурочное (прогулки, тихий час, самоподготовка).
Основные методы обучения

Практические методы
1. Упражнения: подражательно-исполнительские (рядоговорение, голосовые,

артикуляторные), речевые и игровые (повторение речевого материала, имитация
действий), которые снимают напряжение, создают эмоционально-положительный
настрой, устные и письменные, которые закрепляют знания, умения и навыки;

2. Игровой метод – использование различных компонентов игры в сочетании с
показом, пояснением, указаниями, вопросами;
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3. Метод моделирования – создание моделей и их использование в целях
формирования требуемых представлений (схема структуры предложения, морфемного,
слогового и звукового состава слова);

Наглядные методы
Форма усвоения знаний, умений, навыков в зависимости от применяемых

наглядных пособий и технических средств обучения:
1. Наблюдение – связано с применением плакатов, рисунков, макетов, графических

схем;
2. Пояснение и объяснение, особенно необходимые на начальных этапах работы,

при актуализации и закреплении знаний, умений и навыков.
3. Моделирование – составление звуковых и графических схем слова;

«зашифровка» слова в виде установочных знаков; алгоритм выполнения действия и т.д.
Словесные методы
Рассказ, беседа, рассуждение, педагогическая оценка – это воздействие на

мышление ребенка, воображение, чувства, которые побуждают к речевому общению,
обмену впечатлениями.

Тематическое планирование логопедических занятий для учащихся 6-х классов с
ОВЗ (ЗПР)

№ Тема коррекционного занятия Кол-вочасов
1 Письменная работа, включающая в себя списывание и диктант слогов,слов, предложений и текстов. 2
2 Обследование состояния лексико-грамматической стороны речи, связнойречи. 2

Развитие фонематического анализа и синтеза. Гласные звуки
3 Чередование гласных О-А в корнях -лож-, -лаг-; -рос-, -раст-, -ращ-. 2
4 Чередование гласных О-А в корнях -кос-, -кас-; -гор-, -гар-. 2
5 Правописание гласных в приставках –пре-, -при-. 2

Звонкие и глухие согласные
6 Правописание согласных в приставках. 2
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Твёрдые и мягкие согласные
7 Употребление мягкого знака для обозначения грамматических форм. 2

Развитие слогового анализа и синтеза
8 Правописание сложных слов. 2

Словообразование
9 Сложные слова. Сложносокращённые слова. 2

Словоизменение. Имя существительное
10 Несклоняемые имена существительные. 2

Имя прилагательное
11 Степени сравнения имен прилагательных. 2

Имя числительное
12 Согласование порядковых числительных с существительными. 2

Местоимение
13 Согласование местоимений с существительными. 2

Глагол
14 Изменение глагола по лицам и числам. Спряжение глаголов. Окончанияглаголов 2

Развитие анализа структуры предложения
15 Работа со сплошным текстом. Членение сплошного текста напредложения. 2
16 Составление текста из предложений, данных в разбивку. Составлениетекста из деформированных предложений. 2
17 Проверка результативности коррекционной работы. Работа над ошибками. 2

Всего: 34 часа
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