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1. ILanupyemble pe3yJbTaThl 0CBOEHHS POrPaMMbI

B pe3ynbprare ocBoeHHUs MPOrpaMMHOTO MaTepHrajia Mo BHEYPOUHOH IesITeIbHOCTH
oOyyaromuecs: K OKOHYaHHIO HaYaJIbHOHN IIKOJIBI JOJIZKHBI:

umemy npeocmasieHue:

- 0 CBSI3U 3aHATUN (PU3UYECKUMU YNIPAKHEHUSAMHU C YKPEIIJICHUEM 3/10POBbs U OBBILIEHUEM
(u3HYECKOil TOrOTOBICHHOCTH;

- O PCKHUME OHA U JIMYHOH TUT'HUCHE,

- 0 cI0C00ax M3MEHEHUs HATPaBIICHHUS M CKOPOCTH JIBHKCHUS;

- 00 Urpax pasHBIX HAPOJIOB;

- 0 Pa3HOBHHOCTHU CIIOPTHBHBIX UTD;

- 0 COOJIIO/IEHUY TIPAaBUJI UTPBI

ymemo:

- BBITIOJIHATH KOMIUIEKCHI YIIPaXHEHUH, HallpaBJIeHHbIE HAa (OPMHUPOBAaHUE MTPABHILHON OCAHKH;

- BBITIOJIHATH KOMIUICKCHI YIPKHEHUH YTPEHHEH 3apsiku U (PU3KYJIbTMUHYTOK;

- UI'paTh B NOJABUIKHBIC U CIIOPTUBHBIC UT'PHI;

- BBITIOJIHATH TEPEBIKEHUS B X0/Ip0€, Oere, MPhKKax pa3HbIMH CIIOCO0aMU;

- BBIIIOJHATb CTPOCBLIC YIIPAKHCHUA

- co0JII01aTh MPaBUIIa UTPHL.

O:xugaeMble pe3yJabTaThl:

- BBICOKHI YPOBEHb MOTHBALIUH 3J0POBOTO 00pa3a KU3HH;

- YKPCIUICHUEC 3J0POBbA U IMOBBIIICHUE (1)I/I3I/I‘-ICCKOI>’I IIOATrOTOBJIICHHOCTHU U BBIHOCJIMBOCTH,

- (hopMHpOBaHHE IBUTATEIBHBIX ICHCTBUI C MSYOM;

- coOyoJeHne JUCHUIUIMHBI, TpaBWI OE30MacHOTO IMOBEIEHHs B MeCTaxX IPOBEICHHS
CIIOPTHBHBIX MIP U 3aHATHUH CIIOPTOM,

- CaMOCTOATCJIbHAad oOpraHu3alusa W MNPOBCACHUC IMOJABWIKHBIX H CIIOPTHBHBIX HUI'P B MaJIbIX
IPYIIax CBEPCTHUKOB,

- coOnroieHe HOPM OOINEHHSI W B3aWMOJICHCTBUS C OAHOKIACCHUKAMH WM CBEPCTHHKAMH B
npolecce MOABWKHBIX HIP U 3aHATHUH CIIOPTOM;

- BJIAJACHUEC IOBUTI'aTCJIbHBIMU I[CflCTBI/I?IMH, COCTaBJIAIOIIMMUA COACPIKAHUC IMOABUKXHLIX HIP —
NPOSIBJICHUE CAMOCTOSITEIBHOCTH B IPUHITUY aJICKBATHBIX PEIICHHUI B YCIOBHSAX UTPOBOM JEATEIHLHOCTH.
CriocoObl TIPOBEPKH: TPOBEIEHHE MOHUTOPHHTAa OOpa30BaTENbHON Cpelbl (aHKETUPOBAHHME IETEH |
poauTeneil), TMpOBENEHHE MAacCOBBIX MEPONPHUSTHH, COPEBHOBAHWM, KOHKYPCOB, Npa3IHUKOB,
TECTHPOBaHUE, 0000MIAIONTNE U 3aKPETISIONINE 3aHATHS.

.JII/I‘-IHOCTHI)Ie, METANIPEAMETHDBIC U IIPEAMETHLIC
peE3yJabTaTbl 0OCBOCHUA y‘lEﬁHOFO npeamerTa

YHI/IBepcaJIBHI)IMI/I KOMIIETCHUUAMU YUAIUXCA 10 KYPCY ABJIAIOTCA:

e yMEHHUS OPIraHHU30BbIBAaTh COOCTBEHHYIO WIPOBYIO JAESTEIbHOCTb, BbIOMpaTb M HCIOJB30BaTh
CpeJlICTBA AJIsl JOCTHXKEHUS €€ LEIIH;
e yMEHUS aKTHBHO BKJIIOYATbCA B KOJUIEKTUBHYIO JI€ATEIbHOCTh, B3aUMOJEHCTBOBATH CO
CBEPCTHUKAMHM B IIPOLIECCE UTPBHI;
e yMEHHUS JOHOCUTh HHGOpPMALMIO B JOCTYIHOW, 3MOLMOHAIBHO-SIPKOH Qopme B mporecce
OOIIEHUS U B3aUMOJICHCTBHSI B UTPE CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMU JIFObMH.
JINYHOCTHBIMH pe3yJIbTATAMHM OCBOCHHUS YYallUMUCS COAEpXKAHMsI Kypca SBISIOTCS ClEIyIOLIHMe
YMEHHUS:
® AKTHBHO BKJIIOYAThCs B OOLIEHHE U B3aUMOJEHCTBUE CO CBEPCTHUKAMU HA MPUHLUIAX YBaKEHUS
U 100pO’KeNaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIM U COTIEPEKUBAHMS;
® MPOSIBJIATH MOJIOXKUTEIbHBIE KaUeCTBA IMYHOCTH U YIPABISATH CBOUMU SMOLIUSIMHU B Pa3IMUHBIX
Urpax U HeCTaHJAPTHBIX CUTYAIUX;



MIPOSIBIIATH AUCIUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYIOJIIOOME W YIIOPCTBO B JIOCTHIKEHUU TOCTABICHHBIX
reseit;

OKa3bIBaTh 6€CKOpI>ICTHYIO IIOMOIIIb CBOUM CBepCTHI/IKaM, HaXOIUuTh C HUMH O6HII/II\/'I A3BIK U
00111Me UHTEPECHI B MPOIIECCE UTPHI.

MeTtanpeaMeTHbIMH Pe3yJbTATAMHU OCBOCHHUS YYAIlUMHUCS COJEpPXKaHUS MPOrpaMMBbI IO Kypcy
SIBJISIFOTCS CIEAYIOIINE YMEHUS:

XapaKTepU30BaTh SIBICHUS (AEUCTBUS U TIOCTYIKH), 1aBaTh UM OObEKTUBHYIO OLIEHKY Ha
OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAaHUU M UMEIOIIETOCs OTIbITA;

HAXOAHUTh OMIMOKU MIPH BBITIOJHEHUU YUEOHBIX 3aJaHUl, OTOUPATh CIIOCOOBI UX HCIIPABJICHHUS,
00IIaThCsl U B3aMMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMH B TIPOIECCE UTPHI HA MPUHIIAITAX
B3aMMOYBa)XCHUS U B3aUMOIIOMOIIIH, JPY>KObI U TOIEPAHTHOCTH;

obecrneynBaTh 3aIIUTy U COXPAHHOCTh MPUPOJIbI BO BPEMsI aKTUBHOT'O OT/IbIXA U 3aHSATHI
(U3UYECKON KyJIbTYPOU;

OPraHU30BBIBATH CAMOCTOSITEIILHYIO UTPOBYIO JIEATEIBHOCTh C YUETOM TpeOOBaHHMA €&
0€30IMacHOCTH, COXPAHHOCTH WHBEHTAPS H 000PYIOBaHUS, OpPTaHU3AINN MECTa 3aHSATHH;
IUTAHUPOBATh COOCTBEHHYIO UTPOBYIO JIEATEIBHOCTh, PACIIPEEINIATh HArpy3Ky U OTAbIX B
MMponecce €€ BhINMOJIHCHU A,

AHAJIM3UPOBATL U O6’beKTI/IBHO OLICHUBATH PC3YJIbTATHI CO6CTBCHHOI‘O Tpyaa, HaXOAUTb
BO3MOXXHOCTH U CIIOCOOBI UX yIIyUIIECHUS;

BUJIETH KPACOTY ABMKCHUM, BBIIEISATH U 00OCHOBBIBATH ICTETUYECKUE MPU3HAKH B IBUIKEHUSIX
U TIePEIBIKCHUSX YCIIOBEKA,;

OILICHUBATh KPACOTY TEIIOCIOKCHHS U OCAaHKH, CPABHUBATH MX C ATAJIOHHBIMU 00pa3liaMu;
YOPaBISATH IMOLUSIMHU B IPOIECCE UTPHI CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIBIMH, COXPAHITh
XJIQJJHOKPOBUE, CICPKAHHOCTD, PACCYAUTEIBHOCTB;

TEXHUYECKU NIPABUIIBHO BBITIOJIHSTH JABUTATEIbHbBIC ICHCTBHS U3 0a30BBIX BUJIOB CIIOPTA,
HUCIIOJIB30BAaTh UX B I/IFPOBOfI u COpCBHOB&TGJ’IBHOﬁ ACATCIIBHOCTH.

IIpeaMeTHBIMH pe3yJIbTATAMM OCBOCHHS YUALUTUMUCS COACPKAHUS POTPAMMBI IO KYPCY SIBISIOTCS
CIIEYIOIINE YMEHHUS:

MPEACTABISITh WIPBl KaK CPEICTBO YKPEIUICHUS 370POBbs, (U3HUYECKOTO Ppa3BUTHS H
(U3NYECKOM MOATOTOBKH YEIOBEKA;

OKa3bIBaTh MOCWJIbHYIO TOMOIIb U MOPAJIbHYIO MOJACPKKY CBEPCTHHKAM IPU BBIOJHEHUU
y4eOHBIX 3aJaHU, HOOPOKETATENIbHO U YBAXKUTEIHHO OOBSCHATH OMIMOKH M CHOCOOBI HX
YCTpaHEHUS;

OpPTaHHW30BBIBATh W IPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU TOJBIKHBIC HWIPHI W DJIIEMEHTBI
COPEBHOBAHM, OCYIIECTBIISATh UX 0ObEKTUBHOE CY/ICHCTBO;

Oepe’kHO 00pamaTeCsi ¢ MHBEHTapEM M 00OpYZOBaHUEM, COONMIOAATh TPEOOBAHHS TEXHUKHU
0€30IacHOCTH K MeCTaM MPOBEACHHUS,

OpPraHU30BBIBATH U MPOBOJIUTH UTPHI C PA3HOM IEJIEBOM HAPABIECHHOCTHIO
B3aUMOJICMCTBOBAaTh CO CBEPCTHUKAMU [0 TNPAaBWJIAM TMPOBEJCHUS TMOJBUKHBIX HUIP H
COPEBHOBAHUM;

B JOCTymHON (opMe OOBSACHATH MpaBuia (TEXHHUKY) BBIMOJTHEHUS JIBUTATEIbHBIX IEHCTBUH,
aHAJM3UPOBATh U HAXOIUTh OMMOKH, YPPEKTUBHO UX UCTIPABIIATH;

HAaXOAUTh OTJIMYUTENbHBIE OCOOCHHOCTH B BBIMOJIHEHUU IBUTATEIHHOTO JEHCTBHUS pa3sHBIMU
YYCHUKAMH, BBIICTISATh OTJIHYNTEIIBHBIC IPU3HAKH U DJICMEHTHI,

BBITIOJHATh TEXHHUYECKUE JCUCTBUSA M3 0a30BBIX BUIOB CIOPTA, MPHUMEHATH UX B MTPOBOM H
COPEBHOBATENBHOM JAEATEIBHOCTH;

MPUMEHSTH KU3HEHHO BA)KHBIC J[BUTATEIIbHBIC HABBIKA U YMEHUS Pa3IMYHBIMH CIIOCOOaMHU, B
Pa3IMYHBIX U3MEHSIONINXCSI, BADUATUBHBIX YCIOBHUSX.



2.COAEPKXAHUE NTPOI'PAMMBI 2-3 KIIACCOB

1. OcHoBBI 3HaHMII 0 MOABHKHBIX Mrpax (1 yac + BKIKNYAKTCHA BO BCe 3aHATHA). UTO Takoe
MOABWKHBIE UTPBI? [103HAKOMUTH C TIpaBUIIAMH TTOABMKHBIX UTP. Pa30op v mpourpeIBaHre UTP C MSUOM.
[TonsiTve MpaBUII UTPHI, BEIPAOOTKA MPABUII.

2. lloaBukHBIE UTPHI €3 MsI4eil.

Uepvl Ha pazeumue enumanus: «BopoObu- BOpoHBD», «Tpetuit mumHuiy, «Jluca u 3aifimn,
«3armpernieHHoe IBIKeHne», «Oronex», «Manex», «lllymenka» u T.1.
Hepwl Ha koopounayuro osudicenuti: «Beimmbansl ¢ kapTuHKamMu», «OXOTHUKH U YTKH», «Hrpa
¢ MA4OM», «I'OHKM KpOKOIWIIOBY», «BbIOHBDY, «/loMalHue XJI0noTey», «5+5», «JIoBylika» u T.1.
Uzepwr na pazsumue noskocmu. «llomanu B MumeHby, «3eBakay, «KBauy, «Ilamaromias nanka»,
«ycmy, «'openkay, «Y meaBens Bo 00py», «Ppidaku u ppIOKH» U T.1
3. Icradersl.
Ocrtadetsl ¢ Mauamu. [IpaBuna urpel. «ber mo koukam» u T.1.
OcradeTsl ¢ 6eToM U MPBIKKAMU, IPEOI0JIEHUEM TPETSATCTBUH.
DctadeThl ¢ TAMHACTUYECKMMH MaJKaMH M CKaKaJIkaMH, 00py4YaMu, KeTJIsIMU.

4. CiopTUBHbIE M MOJABH:KHbIe UTPbI ¢ MsiuaMu. «bombapauposkay» (IIpaBusa urpsl, pasBuTHE
OCHOBHBIX HAaBBIKOB BIajieHUs MsS9oM). «OxotHuku u yTku» (IIpaBmma urpel, pa3BUTHE OCHOBHBIX
HABBIKOB OBICTpOro mepemenieHus Mo rmiomazake). «bparumka cnacu» ([IpaBuna urpel, OCHOBBI
nepeMenieHus, HHANBUAYalbHbIE copeBHOBaHuUs ), «IInonep6om» (IIpaBuiia urpel, mogadyu, mpueM Msa,
TaKTHKA HaaJeHHs ¥ 3aIIUThl) DcTadeThl ¢ UCMOIb30BaHUEM CIIOPTUBHOTO HHBEHTAPS M 000PYI0BAHUS
(MsI4H, CKaKaJKu, OOpy4H, KETJIH U T.J.)

S. lucTaHIMOHHBIE OJIMMITMA/BI 110 NIpeaMeTy (GU3KYJIbTYpA.

[IpenycmaTtpuBaeT 3HAKOMCTBO YYCHHKOB C TEOPETUUYECKHUMH 3HAHUSMU TIO (U3KYJIBTYPE,
MIPOBEJICHUE OIMMITUAT, pa30op 3aaHuil U HarpaxaeHue. [IpoBoautcs 2 pasa B ro.

6. CopeBHoBanus. [IpoBeneHre COpEeBHOBaHUM MO pa3iIMYHbIM BHJAM: IUIaBaHHUE, MHOHEPOOII,
JapTc, MEpPEecTpesika W BBIBO3 JIeT€d Ha TOpOACKHE MaccoBble crapThl: «Kpocc-Haumm», «JIbDKHBIN
Mapadon», «JIbpkHs —Poccumny.

3.KanenpapHo-TeMaTH4ecKoe IVIAHMPOBAHHE

Ne Buael gesarensnocTn Koi-Bo
Tema 3ausaTus
o\ qacoB
1 becena no T.0., 3HAKOMCTBO C TIPaBUJIAMU MOJBUKHBIX Pazgen Ne 1Ha Bcex 1
urp. 3aHATHUAX:
2 [ToxBu:kHBIE UTPBI «Yackl TPOOHIIH. . .», «Pa3Be UK 3HAKOMCTBO C IIPaBUIIAMH 1
MOBEJICHUS U TEXHUKON
3 Hzpor na passumue noekocmu. «I'openkayn, «Y MEABEAS | Ge30MacHOCTH. |
BO 00py», «PbI0aku u pbIOKU» U T.J1
Paznen Ne 2
4 HUzpvl na pazsumue numanus: «BopoObU- BOPOHBD», I 5 1
«Tperuit mumHUNY, «JIuca u 3ail1bD) OI[BmeHe UIpeL OC3
y msueil (IIpasuna
Hzepvi na koopounayuro osudicenuii: «BpImmobans ¢ MOBE/ICHHS, KOMAHIHBIX
5 KapTUHKaMu», «OXOTHUKYU U yTKW», «rpa ¢ Mssaomy», JeffcTBHil 3aKperuieHHe 1
«I"OHKH KpOKOIUIIOB) HABBIKOB UIPbI)
6 Uzpwi na koopounayuro osudicenuii: «I oHKA 1
KPOKOJMIJIOBY, «BbIoHBY, «/loMalIHie XJI0MOThI»,




Hzpor na pazeumue noskocmu: «llonagy B MULIEHBY,

Pasnen Ne 1Ha Bcex

7 «3eBaka», «KBauy. 3aHATHSAX.
Uepol na pazeumue noskocmu: «Ilanaromas manka»,
8 «'yemy, «I'openka»
Uepor na pazeumue noskocmu: «I'openkay, «¥Y MenBens
9
BO O0py», «PbpIOaKu 1 pHIOKW» U T.
Py». p A Pasnen Ne 2
Hepvl na passumue énumanus: «3anperieHHOe [ToxBrokHBIE UTPEI O3
10 InBUXKEeHUe», «Oroneky», «Manex», «lllymenka» u T.1. Msuei
1 1 Ckakajoyka - BbIpYy4YaJiovKa. HO,Z[BI/I)KHBIG HUI'PBI «Horwu BoIIIE
0T 3eMIIny, «BrIOeraii u3 kpyra»
12 ITonewxnas urpa «JIuca u nplmisiTay
o
13| Urpa «bombapaupoBkay , «Ilepectpenka» Pazpen Ne 1na Beex
3aHATHUAX:
14 1 i
BUXXHBIC UTPBbI XOTHHUKH U YTKHU MEHU I'HAaThb
on e urpet «Oxo yTKI», «CyMel JOTHATHY Pasnen Ne 4
CHnopTuBHBIE UTPBI
15 | Yirpsr «Bpatnmka criacn», «Ilepectpenkar» (Hapbixu niepixanmus,
JIOBIH, TIepeaayu, Opocka
Ms4a)
Pasnen Ne 4
16 Hrpa «ITuonepo0om1»
CnopTuBHBIE UTPBI
Pazgen Ne 11a Bcex
17 Urpa «ITnonep6om» 3aHATHUAX: TEXHUKA
0e30IMaCHOCTH, TEXHUKA
JIOBJIM, IIEpEAAYN MsIua
18 Hrpa «ITuonepo0om1» > TeP
Paznen Ne 4
19 Urpa «I[1uonep60m1» CHnopTuBHBIE UTPBI
[IpaBuna urpsl, nogauu
20 ( : :
Urpa «ITuonepo0om1» TIpHEM Msua, TAKTHKA
21 | Yrpa «IInouep6om» HATIaJICHUs | 3aILUTBI)
22 Urpa «ITuonepo0om»
Ocradetsl ¢ msyamu. [IpaBuna urpsel. «ber mo koukam» | Pazmen Ne 3
23 OctadgeTl ¢ TUMHACTHYECKHUMHU TMaJKaMU W dcraders:
CKaKaJlkaMH, 00py4amu, KerJsIMU
Ocrtadersl ¢ OeroM W TPBDKKAMH, MPEOJA0JICHUEM
24 MIPENATCTBUMN.
75 | OcTaderhl ¢ rHMHACTHYECKMMH MAJKaMHU U CKaKaJIKaMH,
0o0pydJamH, KETJISIMH
26 | Ocradersl ¢ OeroM M IPLDKKAMH, MPEOJOJNCHHEM
MPETSITCTBUM.
27 Urpa «IInonepbom» Pasyien Ne 1na Beex
3aHATUAX: TEXHUKA
28 Urpa «IIunonepbom» 0€30MacHOCTH, TEXHUKA
JIOBJIM, TIEpEAAYU Msua
29 Urpa «bombapaupoBkay , «Ilepectpenkar
Paznen Ne 4
30

Hrpa «ITuonepo60m1»




31 Hrpa «ITuonep601»

32 HUrpa «bombapaunpoBkay , «Ilepectpenkar
33 Hrpa «ITuonepo0om1»

34

Urpa «ITuonepo0om1»

CropTHBHBIE UTPBI

(ITpaBmna urpsl, mogayu,
MpUEM Ms4ya, TAKTUKA
HaITaJIeHUs U 3aIUTHI)

1

1

34 gaca
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