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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
1. Основные положения

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень,трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обученияучебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебнойдеятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.Учебный план ООО для детей с ОВЗ представляет собойорганизационный компонент реализации образовательных программ основногообщего образования, отражает обязательность единого образовательногопространства, обеспечивает доступность получения качественного образованияв соответствии с требованиями ФГОС.Учебный план ООО для детей с ОВЗ в рамках ФГОС является одним изосновных организационных механизмов выполнения адаптированной основнойобразовательной программы основного общего образования (АОП ООО).Учебный план АОП ООО для обучающихся с ЗПР ГБОУ СОШ с.Курумочразработан на основе следующих нормативных документов:Федерального закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» от29.12.2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 19.12.2023 г.);Федерального государственного образовательного стандарта начальногообщего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья,утвержденного приказом Министерства просвещения России от 19.12.2014 г. №1598 (далее ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ) (ред. от 08.11.2022 г.);Федеральной адаптированной образовательной программы начальногообщего образования для обучающихся с ограниченными возможностямиздоровья, утвержденной приказом Министерства просвещения РоссийскойФедерации от 24.11.2022 г. № 1023 (далее ФАОП НОО);Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1023 (ред. от 17.07.2024)«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программыначального общего образования для обучающихся с ограниченнымивозможностями здоровья» (зарегистрировано 21.03.2023 № 72654);Методических рекомендаций по вопросам внедрения федеральногогосударственного образовательного стандарта начального общего образованияобучающихся с ограниченными возможностями здоровья и федеральногогосударственного образовательного стандарта образования обучающихся сумственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), направленныеписьмом Минобрнауки России от 11.03.2016 г. № ВК-452/07;Постановление Главного государственного санитарного врача РоссийскойФедерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациямвоспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации «Обутверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиеническиенормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) без- вредности



для человека факторов среды обитания» от 28.01.2021 г. № 2 (с изменениями на30.12.2022 года);Порядка организации и осуществления образовательной деятельности поосновным общеобразовательным программам – образовательным программамначального общего, основного общего и среднего общего образования,утвержденного приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 г. (сизменениями и дополнениями от 11 февраля, 7 октября, 5 декабря 2022г., 3 августа 2023 г.);Приказа Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 г. № 858 «Об утверждениифедерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализацииимеющих государственную аккредитацию образовательных программ начальногообщего, основного общего, среднего общего образования организациями,осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срокаиспользования исключенных учебников» (с изменениями на 21.05.2024 г. № 347);Письма Минпросвещения России от 31.08.2023 № АБ-3569/07 «О направленииразъяснений по организации образования обучающихся с ОВЗ в 2023/24 уч. г.» (вместес «Методическими рекомендациями по введению федеральных адаптированныхосновных общеобразовательных программ»);Устава ГБОУ СОШ с.Курумоч;Адаптированной основной образовательной программы основного общего образованиядля детей с ОВЗ с ЗПР
Учебный план ГБОУ СОШ с. Курумоч разработан на основе учебного плана

ФГОС ООО, в соответствии с федеральным учебным планом.
В учебном плане представлены десять предметных областей икоррекционно-развивающая область. Содержание учебных предметов,входящих в состав каждой предметной области, обеспечивает целостноевосприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей ивозможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая областьвключена в структуру учебного плана с целью коррекции недостатковпсихофизического развития и социальной адаптации обучающихся. Онаобеспечивает реализацию дифференцированного подхода к удовлетворениюособых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обусловленногодиапазоном различий внутри данной нозологической группы.
Дифференцированный подход находит отражение в индивидуализациисодержания специальных образовательных условий, определяемых напсихолого-педагогическом консилиуме образовательной организации (ППк)

применительно к каждому обучающемуся с ЗПР. По решению ППкобразовательная организация вправе дополнять коррекционно-развивающуюобласть курсами и коррекционно-развивающими занятиями, необходимымидля преодоления или ослабления нарушения с учетом индивидуальныхособенностей обучающегося с ЗПР. Возможным является вариативность ввыборе формы проведения занятий (индивидуальная или групповая) и/или их



чередование, а также их количественное соотношение. На заседаниях ППкиндивидуализируются содержание коррекционно-развивающего курсаспециалистов и психолого-педагогического сопровождения, коррекционныеподходы в работе с обучающимся, объем коррекционно-развивающейпомощи. При необходимости разрабатывается индивидуальный учебныйплан, предусматривающий удовлетворение индивидуальных образовательныхпотребностей обучающегося с ЗПР.Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части,формируемой участниками образовательных отношений.Обязательная часть примерного учебного плана определяет составучебных предметов обязательных предметных областей для всех имеющих поданной программе государственную аккредитацию образовательныхорганизаций, реализующих образовательную программу основного общегообразования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам)обучения. Допускаются интегрированные учебные предметы (курсы) как врамках одной предметной области в целом, так и на определенном этапеобучения.Часть учебного плана, формируемая участниками образовательныхотношений, определяет время, отводимое на изучение содержанияобразования, обеспечивающего реализацию интересов и индивидуальныхпотребностей обучающихся, их родителей (законных представителей),педагогического коллектива образовательной организации, обеспечиваетреализацию особых образовательных потребностей, характерных дляобучающихся с ЗПР на уровне основного общего образования.Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, можетбыть использовано на: увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельныхучебных предметов обязательной части; введение специально разработанных учебных курсов, дополнительныхкоррекционно-развивающих занятий, обеспечивающих удовлетворениеособых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР инеобходимую коррекцию недостатков в развитии или другие интересыи потребности участников образовательных отношений, в том числеэтнокультурные; другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельностиобучающихся с ЗПР.Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПРучебного плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой
участниками образовательных отношений, в совокупности не превышаетвеличину максимально допустимой недельной образовательной нагрузкиобучающихся в соответствии с санитарногигиеническими требованиями.Обязательным компонентом учебного плана является внеурочнаядеятельность. В соответствии с требованиями ФГОС ООО внеурочнаядеятельность организуется по пяти направлениям развития личности



(духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное,физкультурно-спортивное и оздоровительное), посредством различных форморганизации, отличных от урочной системы обучения, таких как кружки,художественные студии, спортивные клубы и секции, юношескиеорганизации, краеведческая работа, научно-практические конференции,школьные научные общества, олимпиады, поисковые и научныеисследования, общественно полезные практики, военно-патриотическиеобъединения и т.д. Организация занятий по направлениям внеурочнойдеятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса вобразовательной организации. Содержание данных занятий должноформироваться с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законныхпредставителей).Выбор направлений внеурочной деятельности, формы организацииобразовательного процесса, чередование урочной и внеурочной деятельностив рамках реализации адаптированной основной общеобразовательнойпрограммы основного общего образования определяет организация,осуществляющая образовательную деятельность.При организации внеурочной деятельности обучающихся могутиспользоваться возможности организаций дополнительного образования,культуры, спорта. В период каникул для продолжения внеурочнойдеятельности могут использоваться возможности специализированныхлагерей, тематических лагерных смен, летних образовательных организаций.Помимо учебного составляется план, регламентирующий занятиявнеурочной деятельности. План внеурочной деятельности определяет состав иструктуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельностина уровне основного общего образования (до 1750 академических часов запять лет обучения) с учетом интересов обучающихся с ЗПР и возможностейорганизации, осуществляющей образовательную деятельность.Коррекционно-развивающая область учебного плана включается вовнеурочную деятельность. Она представлена коррекционными курсамилогопедической и психокоррекционной направленности с целью коррекциии/или ослабления нарушений в психическом и психофизическом развитииобучающихся с ЗПР и формирования жизненных компетенций,обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальноеразвитие обучающихся, а также адаптацию в социуме.Содержание коррекционных курсов, их количественное соотношениеопределяется Организацией самостоятельно, исходя из психофизическихособенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК. Кроме
того, содержание данной области может быть дополнено коррекционно-развивающими занятиями для отдельных учащихся на основании решенияППк в соответствии с индивидуальными потребностями и особенностями.Коррекционно-развивающие занятия могут проводиться в индивидуальнойи/или групповой форме.В организации внеурочной деятельности принимают участие все



педагогические работники ГБОУ СОШ с.Курумоч: учителя-логопеды,педагоги-психологи, , социальные педагоги, педагоги дополнительногообразования и др.Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается приопределении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, ноучитывается при определении объемов финансирования, направляемых нареализацию АООП ООО обучающихся с ЗПР. Распределение часов,предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется следующимобразом: недельная нагрузка – 10 ч, из них не менее 5 ч отводится накоррекционные курсы, 5 ч – на другие направления внеурочной деятельности.При необходимости проведения дополнительных коррекционно-развивающихзанятий время, отводимое на коррекционно-развивающую область,увеличивается до 7 часов.АООП ООО обучающихся с ЗПР может включать как один, так инесколько учебных планов. Для развития потенциала тех обучающихся с ЗПР,которые в силу особенностей психофизического развития испытываюттрудности в усвоении отдельных учебных предметов, а также с цельюобеспечения различных интересов обучающихся, могут разрабатываться сучастием родителей (законных представителей) индивидуальные учебныепланы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные программы(содержание дисциплин, курсов, модулей, формы образования).Индивидуальный учебный план (далее ИУП) предназначен дляиндивидуализации содержания образования обучающегося с ЗПР всоответствии с его особыми образовательными потребностями и с учетоминдивидуальных особенностей. ИУП позволяет сделать образовательныйпроцесс более гибким и подвижным, он предоставляет возможность дляобразовательной организации использовать вариативные образовательныемодели, подстраиваемые под конкретного обучающегося с ЗПР.Индивидуальный учебный план разрабатывается для отдельногообучающегося или группы обучающихся на основе учебного планаобразовательной организации в соответствии с АООП ООО обучающихся сЗПР. ИУП фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объемаудиторной нагрузки обучающегося, название и структуру предметнойобласти, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по учебнымпредметам.Порядок осуществления обучения по индивидуальному учебному плануопределяется образовательной организацией самостоятельно, а реализация
индивидуального учебного плана осуществляется в пределах осваиваемойобразовательной программы.Форма реализация ИУП самостоятельно определяется ГБОУ СОШс.Курумоч Это могут быть учебные занятия в классе с другимиобучающимися, индивидуальные или групповые занятия. Возможнареализация программы по ИУП с использованием дистанционныхобразовательных технологий и онлайн-обучения, осуществляемых с



применением информационно-телекоммуникационных сетей приопосредованном взаимодействии обучающегося и педагога.Индивидуальный учебный план составляется на определенный срок,обычно на один учебный год. Организация обучения по ИУП оформляетсяприказом руководителя образовательной организации на основанииписьменного заявления родителей (законных представителей). Решение онеобходимости перевода ребенка на ИУП принимается на психолого-педагогическом консилиуме образовательной организации. В заявленииуказываются срок, на который обучающемуся предоставляетсяиндивидуальный учебный план, а также могут содержаться пожеланияродителей (законных представителей) по индивидуализации содержанияобразовательной программы (включение дополнительных учебныхпредметов, курсов).При реализации ИУП могут использоваться различные технологииобучения, а также формы образования. Может использоваться сетевая формаобразования при наличии договора о сетевом взаимодействии.Если для реализации ИУП используется очно-заочная форма полученияобразования, организуемая на основании заявления родителя (законногопредставителя), то в учебном плане может быть указание на часы,реализуемые присутственно или индивидуально с ребенком, и часы,реализуемые с применением дистанционных образовательных технологий,электронного обучения.Для проектирования коррекционно-развивающей области ИУПнеобходима организация деятельности консилиума образовательнойорганизации. Задачами консилиума будет: анализ заключения ПМПК, ИПРАобучающегося с инвалидностью; определение индивидуальных особенностейи особых образовательных потребностей обучающегося с ЗПР; конкретизациянаправлений коррекционной работы специалистов; выбор и обозначениедополнительных коррекционных курсов и коррекционно-развивающихзанятий, определение объема коррекционной помощи для каждогообучающегося, разработка индивидуального образовательного маршрута.После проведения стартовой (на уровне основного общего образования)диагностики специалистов с целью определения уровня актуального развитияобучающегося, проводится психолого-педагогический консилиум, на котором
планируются необходимые коррекционно-развивающие курсы и количествочасов, отводимое для их реализации на каждого обучающегося.Обеспечение индивидуализации содержания в предметной икоррекционно-развивающей областях ИУП предусматривает: проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересыобучающихся с ЗПР; увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельныхпредметов, как мера предупреждения или преодоления образовательныхдефицитов у обучающихся с ЗПР; введение курсов и занятий коррекционно-развивающей области,



специфичных для удовлетворения индивидуальных потребностейобучающегося с ЗПР; дополнение учебных курсов внеурочной деятельности,обеспечивающих особые образовательные потребности обучающихся сЗПР; включение курсов внеурочной деятельности в рамках дополнительногообразования в соответствии с интересами и способностямиобучающихся с ЗПР.Продолжительность учебного года основного общего образованиясоставляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не можетсоставлять менее 5058 академических часов и более 5549 академическихчасов.При пролонгации срока обучения на один год по индивидуальномуучебному плану общий объем аудиторной работы обучающихся с ЗПР неможет составлять мнение 6018 академических часов за 6 учебных лет (ФГОСООО, Раздел II, п. 33.1).Продолжительность каникул в течение учебного года составляет неменее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель.Продолжительность учебной нагрузки на уроке не должна превышать40 минут37.В приложении к учебному плану отражаются различные формыпромежуточной аттестации в соответствии с методическими системами иобразовательными технологиями, используемыми образовательнойорганизацией.Недельный учебный план является ориентиром при разработке учебногоплана образовательной организации, в котором отражаются иконкретизируются основные показатели учебного плана: состав учебных предметов и коррекционных курсов;
 недельное распределение учебного времени, отводимого на освоениесодержания по классам и учебным предметам; максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся имаксимальная нагрузка с учетом деления класса на группы; план комплектования классов.Несколько вариантов примерного недельного учебного плана позволитОбразовательной организации выбрать наиболее подходящий с учетомрегиональных и других условий. Учебные планы могут быть разными вотношении различных классов одной параллели. Также могут создаватьсякомплексные учебные планы с учетом специфики реализуемыхобразовательных программ.



Недельный учебный план основного общего образованияобучающихся с ЗПР для 5-дневной учебной недели(минимальный в расчете на не менее 5058 часов за весь уровень
образования)Срок обучения – 5 лет

Предметныеобласти Учебныепредметы Классы
Количество часов в неделю

V VI VII VIII IX Всего
Обязательная часть
Русский язык илитература Русский язык 5 6 4 3 3 21

Литература 3 3 2 2 3 13
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15
Математика иинформатика Математика 5 5 10

Алгебра 3 3 3 9
Геометрия 2 2 2 6Вероятность и статистика 1 1 1 3Информатика 1 1 1 3Общественно- научныепредметы История 2 2 2 2 2 10
Обществознание 1 1 1 1 4География 1 1 2 2 2 8

Естественно- научныепредметы Физика 2 2 3 7Химия 2 2 4Биология 1 1 1 2 2 7Основы духовно-нравственнойкультуры народовРоссии
ОДНКНР 1 1

Искусство Музыка 1 1 1 1 4Изобразительноеискусство 1 1 1 3
Технология Труд(технология) 2 2 2 1 1 8
Основы безопасностии защиты Родины Основы безопасностии защиты Родины 1 1 2
Физическая культура Адаптивная физическаякультура 2 2 2 2 2 10
Итого 27 28 30 31 32 148Часть, формируемая участникамиобразовательных отношений38 2 2 2 2 1 9
Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157Внеурочная деятельность (включаякоррекционно-развивающую область) 10 10 10 10 10 50
Коррекционный курс: «Коррекционно- развивающиезанятия: психокоррекционные(психологические и дефектологические)» 3 3 3 3 3 15
Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 2 2 2 2 10Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25



При проведении занятий по иностранному языку,труду(технологии), информатике, а также по физике и химии (во времяпроведения практическихзанятий) осуществляется деление классов на двегруппы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп.Количество часов, отводимых на изучение предметной области«Родной язык и родная литература» может корректироваться с учетомрегиональных особенностей и психофизических особенностейобучающихся с ЗПР.В предметной области «Иностранные языки» предусматриваетсяизучение одного иностранного языка по причине особенностейпсихофизического развития обучающихся с ЗПР, дефицитовфонематического восприятия и недостаточности всех компонентовречевого развития39. На изучение предмета «Иностранный язык»отводится 3 часа в неделю.В учебном плане количество часов на изучение учебного предмета«Адаптивная физическая культура» составляет 2 часа в неделю, третий часможет быть реализован образовательной организацией за счет часоввнеурочной деятельности и/или за счет посещения обучающимисяспортивных секций. Для обучающихся с ЗПР, физическое развитиекоторых приближается или соответствует возрастной норме,образовательная организация по согласованию с родителямиобучающегося вправе делать выбор между учебным предметом«Физическая культура» и «Адаптивнаяфизическая культура».
В часть учебного плана, формируемую участникамиобразовательных отношений, предлагается ввести в 5, 6 классах в объеме 1час в неделю учебный предмет «Информатика», в результате изучениякоторого у обучающихся с ЗПР будут сформированы первоначальныепредставления по предмету, что будет способствовать профилактикетрудностей в изучении данного предмета в 7–9 классах.В учебном плане АООП ООО обучающихся с ЗПР, в соответствии сФОП ООО ГБОУ СОШ с.Курумоч, предмету «Музыка» отводится в 5–8классах по 1 часу в неделю. При реализации варианта 3 недельногоучебного плана содержание данного учебного предмета в 8 классевключает все изучаемые на предыдущих годах обучения модули инаправлено на закрепление изученного материала и использованиеполученных знаний и умений в повседневной жизни и может бытьинтегрировано в другие предметы и предметные области («Литература»,«География», «История», «Обществознание», «Иностранный язык» и др.)и/или обеспечиваться временем за счет часов внеурочной деятельности.Освободившийся час используется для увеличения в 8 классе количествачасов учебного предмета «Труд(технология)».В учебном плане предусмотрены часы в рамках предметной области«Основы духовно-нравственной культуры народов России» на изучениеучебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры народовРоссии» в объеме 1 часа в 5 классе. Увеличение часов возможно за счетчасти, формируемой участниками образовательных отношений. Крометого, занятияпо данной предметной области в последующих классах могут



проводиться с учетом планов внеурочной деятельности, программывоспитания обучающихся и т.д.
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