
Расписание занятий в каникулярный период 

«Прокачай зиму» 

Понедельник 3 января 

Урок Время Тема урока Ресурс Домашнее задание 

1 10:30 Весёлая зарядка https://www.youtube.com/watch?v=lrSyOiae2u8 Не предусмотрено 

2 12:30 «На каток всей семьей» 

семейные катания на 

коньках 

Хоккейная коробка с. Курумоч и п. Власть 

Труда 

Не предусмотрено 

Вторник 4 января 

Урок Время Тема урока Ресурс Домашнее задание 

1 10:30 Закаливание https://www.youtube.com/watch?v=K1r3UiWNVQM Не предусмотрено 

2 12:00 Молодецкие забавы Центральная площадь с. Курумоч Не предусмотрено 

Среда 5 января 

Урок Время Тема урока Ресурс Домашнее задание 

1 10:30 ЗОЖ https://www.youtube.com/watch?v=qOjhZHEWfm4 Не предусмотрено 

2 12:00 Зимние забавы Центральная площадь с. Курумоч Не предусмотрено 

https://www.youtube.com/watch?v=lrSyOiae2u8
https://www.youtube.com/watch?v=K1r3UiWNVQM
https://www.youtube.com/watch?v=qOjhZHEWfm4


Четверг 6 января 

Урок Время Тема урока Ресурс Домашнее задание 

1 10:30 «Как НЕ ПРОСТЫТЬ и 

беречь ЗДОРОВЬЕ!» 

https://www.youtube.com/watch?v=XIMtJo6lmIM Не предусмотрено 

2 12:30 «На каток всей семьей» 

семейные катания на 

коньках 

Хоккейная коробка с. Курумоч и п. Власть Труда Не предусмотрено 

Пятница 7 января 

Урок Время Тема урока Ресурс Домашнее задание 

1 10:30 Полезные загадки про 

здоровье 

https://www.youtube.com/watch?v=z6L4WPnV4xk Не предусмотрено 

2 12:30 «На каток всей семьей» 

семейные катания на 

коньках 

Хоккейная коробка с. Курумоч и п. Власть Труда Не предусмотрено 

https://www.youtube.com/watch?v=XIMtJo6lmIM
https://www.youtube.com/watch?v=z6L4WPnV4xk

