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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по основам безопасности и защиты Родины (далее –ОБЗР) для обучающихся с задержкой психического развития (далее – ЗПР)ГБОУ СОШ с.Курумоч на уровне основного общего образования подготовленана основе Федерального государственного образовательного стандартаосновного общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021г. № 287, зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации05.07.2021 г., рег. номер 64101) (далее – ФГОС ООО),Федеральнойадаптированной образовательной программы основного общего образованияобучающихся с задержкой психического развития (Приказ Министерствапросвещения РФ от 24 ноября 2022 г. N 1023) (далее – ФАОП ООО ЗПР),Федеральной рабочей программы основного общего образования по предмету«Основы безопасности и защиты Родины», Концепции преподавания учебногопредмета «Основы безопасности и защиты Родины», Федеральной программывоспитания, с учетом распределенных по классам проверяемых требований крезультатам освоения Адаптированной основной образовательной программыосновного общего образования обучающихся с задержкой психическогоразвития.В Программе содержание учебного предмета ОБЗР структурнопредставлено десятью модулями (тематическими линиями), обеспечивающиминепрерывность изучения предмета на уровне основного общего образования ипреемственность учебного процесса на уровне среднего общего образования:модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в современномобществе»;модуль № 2 «Безопасность в быту. Безопасность на объектах экономики»;модуль № 3 «Безопасность на транспорте»;модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»;модуль № 5 «Безопасность в природной среде»;модуль№ 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний»;модуль № 7 «Безопасность в социуме»;модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»;модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»;модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и государства вобеспечении безопасности жизни и здоровья населения».В целях обеспечения системного подхода в изучении учебного предметаОБЗР на уровне основного общего образования Программа предполагаетвнедрение универсальной структурно-логической схемы изучения учебныхмодулей (тематических линий) в парадигме безопасной жизнедеятельности:«предвидеть опасность, по возможности её избегать, при необходимостидействовать». Учебный материал систематизирован по сферам возможныхпроявлений рисков и опасностей: помещения и бытовые условия; улица иобщественные места; природные условия; коммуникационные связи и каналы;объекты и учреждения культуры и пр.
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Программой предусматривается использование практико-ориентированных интерактивных форм организации учебных занятий свозможностью применения тренажёрных систем и виртуальных моделей. Приэтом использование цифровой образовательной среды на учебных занятияхдолжно быть разумным, компьютер и дистанционные образовательныетехнологии не способны полностью заменить педагога и практические действияобучающихся.Рабочая программа разработана с целью оказания методической помощипреподавателям-организаторам, учителям ОБЗР в составлении рабочейпрограммы по учебному предмету, ориентированной на системно-деятельностный и практико-ориентированный подход в преподавании ОБЗРобучающимся с задержкой психического развития.
Общая характеристика учебного предмета «Основы безопасностии защиты Родины»

Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» являетсяобязательным для изучения на уровне основного общего образования и являетсяодной из составляющих предметной области «Основы безопасности и защитыРодины». Изучение учебного предмета «Основы безопасности и защитыРодины» способствует получению обучающимися знаний, умений, навыков икомпетенций личной безопасности в условиях опасных и чрезвычайныхситуаций социально сложного и технически насыщенного окружающего мира.Значимость предмета для формирования жизненной компетенцииобучающихся с ЗПР заключается в углублении представлений о целостной иподробной картине мира, понимании взаимосвязей между деятельностьючеловека и состоянием природы; получении навыков и компетенций личнойбезопасности в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций социальносложного и технически насыщенного окружающего мира; умении распознаватьи противостоять психологической манипуляции, социально неблагоприятномувоздействию.Программа определяет базовое содержание по учебному предмету«Основы безопасности и защиты Родины» в форме и объеме, которыесоответствуют возрастным особенностям и особым образовательнымпотребностям обучающихся с ЗПР. Овладение учебным предметом «Основыбезопасности и защиты Родины» представляет определенную сложность дляданной категории обучающихся с ОВЗ. Это связано со своеобразиемпсихической деятельности обучающихся с ЗПР: низким уровнем познавательной активности, вследствие чего обучающиесяовладевают гораздо меньшим объемом знаний и представлений об окружающеммире, чем их нормативно развивающиеся сверстники; преимущественно пассивным характером усвоения знаний, которые с трудомактуализируются;
 низким уровнем развития познавательной сферы, трудностями понимания
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причинно-следственных связей и прогнозирования последствий тех или иныхдействий; недостаточной сформированностью саморегуляции деятельности и поведения.При адаптации программы основное внимание обращается на овладениеобучающимися с ЗПР практическими умениями и навыками, на уменьшениеобъема теоретических сведений, включение отдельных тем или целых разделовв материалы для обзорного или ознакомительного изучения.
Цели и задачи изучения учебного предмета «Основы безопасностии защиты Родины»

Целью изучения учебного предмета «Основы безопасности и защитыРодины» на уровне основного общего образования является формирование уобучающихся базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности всоответствии с современными потребностями личности, общества игосударстваДостижение этих целей применительно к обучающимся с задержкойпсихического развития обеспечивается решением следующих задач:
 освоение обучающимися с ЗПР знаний о безопасном поведении вповседневной жизнедеятельности;
 понимание обучающимися личной и общественной значимости современнойкультуры безопасности жизнедеятельности, ценностей гражданскогообщества, в том числе гражданской идентичности и правового поведения;
 понимание необходимости беречь и сохранять свое здоровье какиндивидуальную и общественную ценность;
 понимание необходимости следовать правилам безопасного поведения вопасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социальногохарактера;
 понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды дляполноценной жизни человека;
 освоение обучающимися с ЗПР умений экологического проектированиябезопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных исоциальных рисков;
 понимание роли государства и действующего законодательства вобеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных ичрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера,в том числе от экстремизма, терроризма и наркотизма;
 освоение умений использовать различные источники информации икоммуникации для определения угрозы возникновения опасных ичрезвычайных ситуаций;
 освоение умений предвидеть возникновение опасных и чрезвычайныхситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основеинформации, получаемой из различных источников;
 освоение умений оказывать первую помощь пострадавшим;
 освоение умений проявлять предосторожность в ситуациях
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неопределенности;
 освоение умений принимать обоснованные решения в конкретной опасной(чрезвычайной) ситуации с учетом реально складывающейся обстановки ииндивидуальных возможностей;
 освоение умений использовать средства индивидуальной и коллективнойзащиты.Освоение и понимание учебного предмета «Основы безопасностижизнедеятельности» направлено на:
 воспитание у обучающихся с ЗПР чувства ответственности за личнуюбезопасность, ценностного отношения к своему здоровью и жизни;
 развитие у обучающихся с ЗПР качеств личности, необходимых для веденияздорового образа жизни; необходимых для обеспечения безопасногоповедения в опасных и чрезвычайных ситуациях;
 формирование у обучающихся с ЗПР современной культуры безопасностижизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности,общества и государства посредством осознания значимости безопасногоповедения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного исоциального характера, убеждения в необходимости безопасного и здоровогообраза жизни, антиэкстримистской и антитеррористической личностнойпозиции, нетерпимости к действиям и влияниям, представляющим угрозу дляжизни человека.
Особенности отбора и адаптации учебного материала по основамбезопасности и защиты Родины

Особенности психического развития обучающихся с ЗПР обусловливаютдополнительные коррекционные задачи учебного предмета «Основыбезопасности и защиты Родины», направленные на развитие мыслительнойдеятельности, повышение познавательной активности, формированиесаморегуляции деятельности и коммуникативных навыков.Для преодоления трудностей в изучении учебного предмета «Основыбезопасности и защиты Родины» необходима адаптация объема и характераучебного материала к познавательным возможностям обучающихся с ЗПР:учебный материал необходимо преподносить небольшими порциями, усложняяего постепенно, изыскивать способы адаптации трудных заданий, некоторыетемы давать как ознакомительные (в программе они выделены курсивом);теоретический материал рекомендуется изучать в процессе практическойдеятельности по решению учебных задач (через решение ситуационных задач,практических навыков эвакуации, занятий в игровой форме, изучение в реальнойобстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций). Органическоеединство практической и мыслительной деятельности обучающихся на урокахОБЗР способствует прочному и осознанному формированию жизненныхкомпетенций.Изучение учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины»позволяет обучающимся с ЗПР получить систематизированное представление о
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личном здоровье, здоровом образе жизни, здоровье населения, об опасностях, опрогнозировании опасных ситуаций, оценке влияния их последствий на здоровьеи жизнь человека и выработке алгоритма безопасного поведения с учетом своихвозможностей.Программа предоставляет автору рабочей программы свободу враспределении материала по годам обучения и четвертям (триместрам).Тематическое планирование программы курса «Основы безопасности и защитыРодины» может быть разработано как по линейному, так и поконцентрическому принципу. Предлагается два варианта тематическогопланирования. Первый построен по линейному принципу, предполагаетпоследовательное изучение модулей программы в течении двух лет (8-9 класс)может применяться в условиях инклюзивного класса. Второй вариант построенпо концентрическому принципу, все модули изучаются и в 8, и в 9 классе спостепенным усложнением тем, данный вариант используется в отдельномклассе для обучающихся с ЗПР. Вариант тематического планированиясамостоятельно определяется образовательной организацией и зависит отиндивидуальных возможностей обучающихся с ЗПР. При составлении рабочихпрограмм в отдельных темах возможны дополнения с учетом региональныхособенностей.
Виды деятельности обучающихся с ЗПР, обусловленныеособымиобразовательными потребностями и обеспечивающиеосмысленное освоение содержании образования по предмету «Основыбезопасности и защиты Родины»

Содержание видов деятельности определяется особыми образовательнымипотребностями обучающихся с ЗПР. Помимо широко используемых в ООПОООобщих для всех обучающихся видов деятельности следует усилить специфичныедля данной категории подростков, обеспечивающие осмысленное освоениесодержания образования по предмету: усиление предметно-практическойдеятельности с активизацией сенсорных систем; чередование видовдеятельности; введение дополнительных заданий, обеспечивающих коррекциюрегуляции учебно-познавательной деятельности и контроль собственногорезультата.При изучении материала по ОБЗР целесообразно давать алгоритм ответаили наводящие вопросы, использовать план, составленный при подготовкедомашнего задания, которые помогут последовательно изложить материал;упражнения, направленные на отработку плохо усвоенного материала,обсуждение ошибок и их устранение.
Тематическая и терминологическая лексика соответствует ФОП ООО.Для обучающихся с ЗПР существенными являются приемы работы слексическим материалом по предмету. Проводится специальная работа повведению в активный словарь обучающихся соответствующей терминологии.Изучаемые термины вводятся на полисенсорной основе; обязательна визуальнаяподдержка, алгоритмы работы с определением, опорные схемы для актуализации
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терминологии.
Место учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины» вучебном плане

Изучение учебного предмета ОБЗР предусматривается в течение двух лет,в 8–9 классах по 1 часу в неделю. Всего на изучение предмета ОБЗР отводится68часов, из них по 34 часа в каждом классе.Организация вправе самостоятельно определять последовательностьтематических линий учебного предмета «Основы безопасности и защитыРодины» и количество часов для их освоения. Конкретное наполнение модулейможет быть скорректировано и конкретизировано с учётом региональных(географических, социальных, этнических и др.), а также бытовых и другихместных особенностей.
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИи защиты Родины»
Модуль № 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в современномобществе»:

цель и задачи учебного предмета ОБЗР, его ключевые понятия изначениедля человека;смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск», «культурабезопасности жизнедеятельности»;источники и факторы опасности, их классификация;общие принципы безопасного поведения;виды чрезвычайных ситуаций, сходство и различия опасной,экстремальной и чрезвычайной ситуаций;уровни взаимодействия человека и окружающей среды;механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайнуюситуацию, правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях.
Модуль № 2 «Безопасность в быту. Безопасность на объектах экономики»:

основные источники опасности в быту и их классификация;защита прав потребителя, сроки годности и состав продуктов питания;бытовые отравления и причины их возникновения, классификацияядовитых веществ и их опасности;признаки отравления, приёмы и правила оказания первой помощи;правила комплектования и хранения домашней аптечки;бытовые травмы и правила их предупреждения, приёмы и правилаоказания первой помощи;правила обращения с газовыми и электрическими приборами, приёмы иправила оказания первой помощи;правила поведения в подъезде и лифте, а также при входе и выходе из них;
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пожар и факторы его развития;условия и причины возникновения пожаров, их возможные последствия,приёмы и правила оказания первой помощи;первичные средства пожаротушения;правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними,ответственность за ложные сообщения;права, обязанности и ответственность граждан в области пожарнойбезопасности;ситуации криминального характера, правила поведения с малознакомымилюдьми;меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом,правила поведения при попытке проникновения в дом посторонних;
классификация аварийных ситуаций в коммунальных системахжизнеобеспечения;правила подготовки к возможным авариям на коммунальных системах,порядок действий при авариях на коммунальных системах.классификация аварийных ситуаций на объектах экономики;правила подготовки к возможным авариям на опасных объектахэкономики, порядок действий при авариях на опасных объектах экономики.

Модуль № 3 «Безопасность на транспорте»:
правила дорожного движения и их значение, условия обеспечениябезопасности участников дорожного движения;правила дорожного движения и дорожные знаки для пешеходов;«дорожные ловушки» и правила их предупреждения;световозвращающие элементы и правила их применения;правила дорожного движения для пассажиров;обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств, ременьбезопасности и правила его применения;порядок действий пассажиров при различных происшествиях вмаршрутных транспортных средствах, в том числе вызванных террористическимактом;правила поведения пассажира мотоцикла;правила дорожного движения для водителя велосипеда и иныхиндивидуальных средств передвижения (электросамокаты, гироскутеры,моноколёса, сигвеи и т. п.), правила безопасного использования монотранспорта(мопедов и мотоциклов);дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста;правила подготовки велосипеда к пользованию;дорожно-транспортные происшествия и причины их возникновения;основные факторы риска возникновения дорожно-транспортныхпроисшествий;порядок действий очевидца дорожно-транспортного происшествия;порядок действий при пожаре на транспорте;
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особенности различных видов транспорта (подземного,железнодорожного, водного, воздушного);обязанности и порядок действий пассажиров при различныхпроисшествиях на отдельных видах транспорта, в том числе вызванныхтеррористическим актом;первая помощь и последовательность её оказания;правила и приёмы оказания первой помощи при различных травмах врезультате чрезвычайных ситуаций на транспорте.
Модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»:

общественные места и их характеристики, потенциальные источникиопасности в общественных местах;правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними;массовые мероприятия и правила подготовки к ним, оборудование местмассового пребывания людей;порядок действий при беспорядках в местах массового пребывания людей;порядок действий при попадании в толпу и давку;порядок действий при обнаружении угрозы возникновения пожара;порядок действий при эвакуации из общественных мест и зданий;опасности криминогенного и антиобщественного характера вобщественных местах, порядок действий при их возникновении;порядок действий при обнаружении бесхозных (потенциально опасных)вещей и предметов, а также в условиях совершения террористического акта, втом числе при захвате и освобождении заложников;порядок действий при взаимодействии с правоохранительными органами.
Модуль № 5 «Безопасность в природной среде»:

правила поведения, необходимые для снижения риска встречи с дикимиживотными, порядок действий при встрече с ними;порядок действий при укусах диких животных, змей, пауков, клещей инасекомых;различия съедобных и ядовитых грибов и растений, правила поведения,необходимые для снижения риска отравления ядовитыми грибами и растениями;автономные условия, их особенности и опасности, правила подготовки кдлительному автономному существованию;порядок действий при автономном существовании в природной среде;правила ориентирования на местности, способы подачи сигналов бедствия;порядок действий при обнаружении тонущего человека;правила поведения при нахождении на плавсредствах;правила поведения при нахождении на льду, порядок действий приобнаружении человека в полынье;смысл понятий «экология» и «экологическая культура», значение экологиидля устойчивого развития общества;правила безопасного поведения при неблагоприятной экологическойобстановке1.
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чрезвычайные ситуации природного характера и их классификация;природные пожары, их виды и опасности, факторы и причины ихвозникновения, порядок действий при нахождении в зоне природного пожара;правила безопасного поведения в горах;
снежные лавины, их характеристики и опасности, порядок действий припопадании в лавину;камнепады, их характеристики и опасности, порядок действий,необходимых для снижения риска попадания под камнепад;сели, их характеристики и опасности, порядок действий при попадании взону селя;оползни, их характеристики и опасности, порядок действий при началеоползня;общие правила безопасного поведения на водоёмах, правила купания вподготовленных и неподготовленных местах;наводнения, их характеристики и опасности, порядок действий принаводнении;цунами, их характеристики и опасности, порядок действий принахождении в зоне цунами;ураганы, бури, смерчи, их характеристики и опасности, порядок действийпри ураганах, бурях и смерчах;грозы, их характеристики и опасности, порядок действий при попадании вгрозу;землетрясения и извержения вулканов, их характеристики и опасности,порядок действий при землетрясении, в том числе при попадании под завал, принахождении в зоне извержения вулкана;

Модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний»:
смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни», их содержание изначение для человека;факторы, влияющие на здоровье человека, опасность вредных привычек;элементы здорового образа жизни, ответственность за сохранениездоровья;понятие «инфекционные заболевания», причины их возникновения;механизм распространения инфекционных заболеваний, меры ихпрофилактики и защиты от них;порядок действий при возникновении чрезвычайных ситуаций биолого-социального происхождения (эпидемия, пандемия);
мероприятия, проводимые государством по обеспечению безопасностинаселения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций биолого-социальногопроисхождения;

1 Здесь и далее курсивом обозначены темы, изучение которых проводится в ознакомительном плане. Педагогсамостоятельно определяет объем изучаемого материала
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понятие «неинфекционные заболевания» и их классификация, факторы рисканеинфекционных заболеваний;меры профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от них;диспансеризация и её задачи;понятия «психическое здоровье» и «психологическое благополучие»,современные модели психического здоровья и здоровой личности;
стресс и его влияние на человека, меры профилактики стресса, способысамоконтроля и саморегуляции эмоциональных состояний;понятие «первая помощь» и обязанность по её оказанию, универсальныйалгоритм оказания первой помощи;назначение и состав аптечки первой помощи;порядок действий при оказании первой помощи в различных ситуациях,приёмы психологической поддержки пострадавшего.

Модуль № 7 «Безопасность в социуме»:
общение и его значение для человека, способы организации эффективногои позитивного общения;приёмы и правила безопасной межличностной коммуникации икомфортного взаимодействия в группе, признаки конструктивного идеструктивного общения;понятие «конфликт» и стадии его развития, факторы и причины развитияконфликта;условия и ситуации возникновения межличностных и групповыхконфликтов, безопасные и эффективные способы избегания и разрешенияконфликтных ситуаций;правила поведения для снижения риска конфликта и порядок действий приего опасных проявлениях;способ разрешения конфликта с помощью третьей стороны (модератора);опасные формы проявления конфликта: агрессия, домашнее насилие ибуллинг;манипуляции в ходе межличностного общения, приёмы распознаванияманипуляций и способы противостояния им;приёмы распознавания противозаконных проявлений манипуляции(мошенничество, вымогательство, подстрекательство к действиям, которыемогут причинить вред жизни и здоровью, и вовлечение в преступную,асоциальную или деструктивную деятельность) и способы защиты от них;современные молодёжные увлечения и опасности, связанные с ними,правила безопасного поведения;правила безопасной коммуникации с незнакомыми людьми.

Модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»:
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понятие «цифровая среда», её характеристики и примерыинформационных и компьютерных угроз, положительные возможностицифровой среды;риски и угрозы при использовании Интернета;общие принципы безопасного поведения, необходимые дляпредупреждения возникновения сложных и опасных ситуаций в личномцифровом пространстве;
опасные явления цифровой среды: вредоносные программы и приложенияи их разновидности;правила кибергигиены, необходимые для предупреждения возникновениясложных и опасных ситуаций в цифровой среде;основные виды опасного и запрещённого контента в Интернете и егопризнаки, приёмы распознавания опасностей при использовании Интернета;противоправные действия в Интернете;правила цифрового поведения, необходимого для предотвращения рискови угроз при использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки в различныеорганизации и группы);деструктивные течения в Интернете, их признаки и опасности, правилабезопасного использования Интернета по предотвращению рисков и угрозвовлечения в различную деструктивную деятельность.

Модуль № 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»:
понятия «экстремизм» и «терроризм», их содержание, причины,возможные варианты проявления и последствия;цели и формы проявления террористических актов, их последствия, уровнитеррористической опасности;основы общественно-государственной системы противодействияэкстремизму и терроризму, контртеррористическая операция и её цели;признаки вовлечения в террористическую деятельность, правилаантитеррористического поведения;признаки угроз и подготовки различных форм терактов, порядок действийпри их обнаружении;правила безопасного поведения в условиях совершения теракта;порядок действий при совершении теракта (нападение террористов ипопытка захвата заложников, попадание в заложники, огневой налёт, наездтранспортного средства, подрыв взрывного устройства).

Модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и государства вобеспечении безопасности жизни и здоровья населения»:
классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенногохарактера;единая государственная система предупреждения и ликвидациичрезвычайных ситуаций (РСЧС), её задачи, структура, режимы
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функционирования;государственные службы обеспечения безопасности, их роль и сфераответственности, порядок взаимодействия с ними;общественные институты и их место в системе обеспечениябезопасности жизни и здоровья населения;
права, обязанности и роль граждан Российской Федерации в областизащиты населения от чрезвычайных ситуаций;антикоррупционное поведение как элемент общественной игосударственной безопасности;информирование и оповещение населения о чрезвычайных ситуациях,система ОКСИОН;сигнал «Внимание всем!», порядок действий населения при его получении,в том числе при авариях с выбросом химических и радиоактивных веществ;средства индивидуальной и коллективной защиты населения, порядокпользования фильтрующим противогазом;эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций, порядокдействий населения при объявлении эвакуации.

Контрольно-измерительные материалы
Для организации проверки, учета и контроля знаний обучающихся с ЗПРпо предмету предусмотрен контроль знаний в виде: контрольных работ,самостоятельных работ, зачетов, практических работ, тестирования. Одним изметодов контроля результатов обучения обучающихся с ЗПР является методполивариативного экспресс-тестирования с конструируемыми ответами. Егоотличительными чертами являются: оперативность, высокая степеньиндивидуализации знаний, сравнительно малые затраты времени и труда напроверку ответов обучающихся.Для обучающихся с ЗПР возможно изменение формулировки заданий на«пошаговую», адаптация предлагаемого тестового (контрольно-оценочного)материала: использование устных и письменных инструкций, упрощениедлинных сложных формулировок инструкций, решение с опорой на алгоритм,образец, использование справочной информации.В рабочей программе предусмотрено 12 контрольных работ, выполнениеконтрольных работ по классам будет зависеть от выбранного вариантатематического планирования.
Темы контрольных работ по 1 варианту тематического планирования8 классКонтрольная работа № 1. Тема «Безопасность в быту».Контрольная работа № 2. Тема «ЧС техногенного характера на объектахэкономики».Контрольная работа № 3. Тема «Безопасность на дорогах».Контрольная работа № 4. Тема «Безопасность в природной среде».Контрольная работа № 5. Тема «Безопасность в информационном
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пространстве».Контрольная работа № 6. Тема «Основы медицинских знаний и оказаниепервой медицинской помощи».9 класс
Контрольная работа № 1. Тема «Безопасность в социуме».Контрольная работа № 2. Тема «Безопасность в информационномпространстве».Контрольная работа № 3. Тема «Основы противодействия экстремизму итерроризму в РФ».Контрольная работа № 4. Тема «Сигнал «Внимание всем!». Порядокдействия населения при ЧС техногенного характера и природного характера».Контрольная работа № 5. Тема «Права и обязанности и роль граждан РФв области защиты населения от ЧС».Контрольная работа № 6. Тема «Основы медицинских знаний и оказаниеПМП».
Темы контрольных работ по 2 варианту тематического планирования8 классКонтрольная работа № 1. Тема «Безопасность в быту».Контрольная работа № 2. Тема «Безопасность на дорогах».Контрольная работа № 3. Тема «Безопасность в природной среде».Контрольная работа № 4. Тема «Безопасность в социуме».Контрольная работа № 5. Тема «Безопасность в информационномпространстве».Контрольная работа № 6. Тема «Основы медицинских знаний и оказаниепервой медицинской помощи».9 классКонтрольная работа № 1. Тема «Права. Обязанности и ответственностьграждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасностипри пожаре».Контрольная работа № 2. Тема «ЧС техногенного характера на объектахэкономики».Контрольная работа № 3. Тема «ЧС природного характера».Контрольная работа № 4. Тема «Основы противодействия экстремизму итерроризму в РФ».Контрольная работа № 5. Тема «Сигнал «Внимание всем!». Порядокдействия населения при ЧС техногенного характера и природного характераКонтрольная работа № 6. Тема «Основы медицинских знаний и оказаниеПМП».

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ и защиты Родины» НА УРОВНЕОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
Настоящая Программа чётко ориентирована на выполнение требований,
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устанавливаемых ФГОС к результатам освоения основной образовательнойпрограммы (личностные, метапредметные и предметные), которые должныдемонстрировать обучающиеся с ЗПР по завершении обучения в основнойшколе. Результаты освоения учебного предмета «Основы безопасности изащиты Родины» обучающимися с ЗПР в целом должны совпадать ссоответствующими результатами рабочей программы учебного предмета«Основы безопасности жизнедеятельности» образовательной программыосновного общего образования.Наиболее значимые личностные и метапредметные результаты дляобучающихся с ЗПР:
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:

чувство ответственности и долга перед своей семьей, малой и большойРодиной;неприятие любых форм экстремизма, дискриминации;способность оценивать свое поведение и поступки, а также поведение ипоступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учетомосознания последствий поступков; активное неприятие асоциальных поступков;осмысление личного и чужого опыта, наблюдений, поступков;ценность здорового и безопасного образа жизни; усвоение правилиндивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайныхситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения натранспорте и на дорогах;осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребленияалкоголя, наркотиков, курения) и иных форм вреда для физического ипсихического здоровья;соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасногоповедения в интернет-среде;способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимсясоциальным, информационным и природным условиям;основы экологической культуры, соответствующей современному уровнюэкологического мышления, приобретение опыта экологически ориентированнойпрактической деятельности в жизненных ситуациях;активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;освоение социальных норм, правил поведения в группах и сообществах,включая взрослые и социальные сообщества;повышение уровня своей компетентности через практическуюдеятельность, в том числе умение учиться у других людей;
формирование умений продуктивной коммуникации со сверстниками;способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящиеизменения и их последствия; формулировать и оценивать риски, уметь находитьпозитивное в произошедшей ситуации; быть готовым действовать в отсутствиегарантий успеха;способность связаться удобным способом и запросить помощь, корректно
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и точно сформулировав возникшую проблему;применение в повседневной жизни правил личной безопасности;способность критически оценивать полученную от собеседникаинформацию;умение передать свои впечатления, соображения, умозаключения так,чтобы быть понятым другим человеком;способность принимать и включать в свой личный опыт жизненный опытдругих людей, исключая асоциальные проявления;адекватность поведения обучающегося с точки зрения опасности илибезопасности для себя или для окружающих;способность корректно устанавливать и ограничивать контакт взависимости от социальной ситуации;способность распознавать и противостоять психологическойманипуляции, социально неблагоприятному воздействию.
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Овладение универсальными учебными познавательными действиями:определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии,классифицировать по заданным основаниям и критериям (например, дляклассификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической иэкстремистской деятельности), устанавливать после предварительного анализапричинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение(по аналогии) и делать выводы;применять знаки и символы, модели и схемы для решения учебных ипознавательных задач;прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и ихпоследствия в аналогичных или сходных ситуациях;знать и использовать приемы действий в опасных и чрезвычайныхситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числеоказание первой помощи пострадавшим.Овладение универсальными учебными коммуникативнымидействиями:организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность сучителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общеерешение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учетаинтересов;формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;
проявлять компетентность в области использования информационно-коммуникационных технологий;взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальныероли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.Овладение универсальными учебными регулятивными действиями:планировать пути достижения целей защищенности, в том числеальтернативные, выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и
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познавательных задач;определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новыезадачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересысвоей познавательной деятельности;соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлятьконтроль своей деятельности в процессе достижения результата, определятьспособы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенныхусловий и требований, корректировать свои действия в соответствии сизменяющейся ситуацией;оценивать правильность выполнения учебной задачи в областибезопасности жизнедеятельности, собственные возможности ее решения;владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений иосуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности.
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Предметные результаты характеризуют сформированностью уобучающихся с ЗПР основ культуры безопасности и защиты Родины ипроявляются в способности построения и следования модели индивидуальногобезопасного поведения и опыте её применения в повседневной жизни.Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблембезопасности и усвоении обучающимися минимума основных ключевыхпонятий, которые в дальнейшем будут использоваться без дополнительныхразъяснений, приобретении систематизированных знаний основ комплекснойбезопасности личности, общества и государства, индивидуальной системыздорового образа жизни, антиэкстремистского мышления иантитеррористического поведения, овладении базовыми медицинскимизнаниями и практическими умениями безопасного поведения в повседневнойжизни.Предметные результаты по предметной области «Основы безопасности изащиты Родины» должны обеспечивать:По учебному предмету «Основы безопасности и защиты Родины»:
 сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основеосвоенных знаний и умений, системного и комплексного пониманиязначимости безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайныхситуаций для личности, общества и государства;
 сформированность социально ответственного отношения к ведениюздорового образа жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя,курения и нанесения иного вреда собственному здоровью и здоровьюокружающих;
 сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личногоучастия в обеспечении мер безопасности личности, общества и государства;
 понимание и признание особой роли России в обеспечении государственнойи международной безопасности, обороны страны, в противодействииосновным вызовам современности: терроризму, экстремизму, незаконному
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распространению наркотических средств;
 сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственногоотношения к выполнению конституционного долга — защите Отечества;
 знание и понимание роли государства и общества в решении задачиобеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных ичрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального (в томчисле террористического) характера;
 понимание причин, механизмов возникновения и последствийраспространённых видов опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могутпроизойти во время пребывания в различных средах (бытовые условия,опасные производства, дорожное движение, общественные места и социум,природа, коммуникационные связи и каналы);
 овладение знаниями и умениями применять меры и средства индивидуальнойзащиты, приёмы рационального и безопасного поведения в опасных ичрезвычайных ситуациях;
 освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать первуюпомощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружныхкровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные пути,травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях;
 умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки ипринимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации сучётом реальных условий и возможностей;
 освоение основ экологической культуры, методов проектированиясобственной безопасной жизнедеятельности с учётом природных,техногенных и социальных рисков на территории проживания;
 овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайныхситуаций во время пребывания в различных средах (бытовые условия,опасные производства, дорожное движение, общественные места и социум,природа, коммуникационные связи и каналы).Достижение результатов освоения программы основного общегообразования обеспечивается посредством включения в указанную программупредметных результатов освоения модулей учебного предмета «Основыбезопасности и защиты Родины».

Организация вправе самостоятельно определять последовательностьмодулей для освоения обучающимися содержания учебного предмета «Основыбезопасности и защиты Родины».Предлагается распределение предметных результатов, формируемых входе изучения учебного предмета ОБЗР, сгруппировать по учебным модулям:
Модуль 1 «Культура безопасности жизнедеятельности в современномобществе»ориентироваться в понятиях опасной и чрезвычайной ситуации,анализировать с опорой на алгоритм учебных действий, в чем их сходство иразличия (виды чрезвычайных ситуаций, в том числе террористическогохарактера);
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иметь представление о понятии культуры безопасности (как способностипредвидеть, по возможности избегать, действовать в опасных ситуациях);приводить с опорой на справочный материал примеры угрозыфизическому, психическому здоровью человека и/или нанесения ущербаимуществу, безопасности личности, общества, государства;классифицировать с опорой на образец источники опасности и факторыопасности (природные, физические, биологические, химические,психологические, социальные источники опасности – люди, животные, вирусыи бактерии; вещества, предметы и явления), в том числе техногенногопроисхождения;объяснять с опорой на справочный материал общие принципы безопасногоповедения.
Модуль 2 «Безопасность в быту. Безопасность на объектахэкономики»иметь представление об особенностях жизнеобеспечения жилища;классифицировать с опорой на образец источники опасности в быту(пожароопасные предметы, электроприборы, газовое оборудование, бытоваяхимия, медикаменты);знать права, обязанности и ответственность граждан в области пожарнойбезопасности;соблюдать правила безопасного поведения, позволяющие предупредитьвозникновение опасных ситуаций в быту;понимать ситуации криминального характера;знать правила вызова экстренных служб и ответственность за ложныесообщения;безопасно действовать при возникновении аварийных ситуацийтехногенного происхождения в коммунальных системах жизнеобеспечения(водо- и газоснабжение, канализация, электроэнергетические и тепловые сети);безопасно действовать в ситуациях криминального характера;безопасно действовать при пожаре в жилых и общественных зданиях, в томчисле правильно использовать первичные средства пожаротушения.
Модуль 3 «Безопасность на транспорте»классифицировать с опорой на образец виды опасностей на транспорте(наземный, подземный, железнодорожный, водный, воздушный);соблюдать правила дорожного движения, установленные для пешехода,пассажира, водителя велосипеда и иных средств передвижения;предупреждать возникновение сложных и опасных ситуаций натранспорте, в том числе криминогенного характера и ситуации угрозытеррористического акта;безопасно действовать в ситуациях, когда человек стал участникомпроисшествия на транспорте (наземном, подземном, железнодорожном,воздушном, водном), в том числе вызванного террористическим актом.
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Модуль 4 «Безопасность в общественных местах»описывать с опорой на справочный материал потенциальные источникиопасности в общественных местах, в том числе техногенного происхождения;понимать и описывать с опорой на справочный материал ситуациикриминогенного и антиобщественного характера (кража, грабеж,мошенничество, хулиганство, ксенофобия);соблюдать правила безопасного поведения в местах массового пребываниялюдей (в толпе);знать правила информирования экстренных служб;безопасно действовать при обнаружении в общественных местахбесхозных (потенциально опасных) вещей и предметов;эвакуироваться из общественных мест и зданий;безопасно действовать при возникновении пожара и происшествиях вобщественных местах;безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, втом числе при захвате и освобождении заложников;безопасно действовать в ситуациях криминогенного и антиобщественногохарактера.
Модуль 5 «Безопасность в природной среде»раскрывать с опорой на справочный материал смысл понятия экологии,экологической культуры, значения экологии для устойчивого развитияобщества;помнить и выполнять правила безопасного поведения принеблагоприятной экологической обстановке;соблюдать правила безопасного поведения на природе;объяснять с опорой на справочный материал правила безопасногоповедения на водоемах в различное время года;безопасно действовать в случае возникновения чрезвычайных ситуацийгеологического происхождения (землетрясения, извержения вулкана),чрезвычайных ситуаций метеорологического происхождения (ураганы, бури,

смерчи), гидрологического происхождения (наводнения, сели, цунами, снежныелавины), природных пожаров (лесные, торфяные, степные);объяснять правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде;безопасно действовать при автономном существовании в природной среде,учитывая вероятность потери ориентиров (риска заблудиться), встречи с дикимиживотными, опасными насекомыми, клещами и змеями, ядовитыми грибами ирастениями;знать и применять способы подачи сигнала о помощи.
Модуль 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинскихзнаний»раскрывать с опорой на справочный материал смысл понятий здоровья(физического и психического) и здорового образа жизни;описывать факторы, влияющие на здоровье человека;
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раскрывать с опорой на справочный материал понятия заболеваний,зависящих от образа жизни (физических нагрузок, режима труда и отдыха,питания, психического здоровья и психологического благополучия);иметь негативное отношение к вредным привычкам (табакокурение,алкоголизм, наркомания, игровая зависимость);приводить с опорой на справочный материал примеры мер защиты отинфекционных и неинфекционных заболеваний;безопасно действовать в случае возникновения чрезвычайных ситуацийбиолого-социального происхождения (эпидемии, пандемии);характеризовать с опорой на план основные мероприятия, проводимые вРоссийской Федерации по обеспечению безопасности населения при угрозе и вовремя чрезвычайных ситуаций биолого-социального характера;оказывать первую помощь и самопомощь при неотложных состояниях.
Модуль 7 «Безопасность в социуме»приводить с опорой на справочный материал примеры межличностного игруппового конфликта;иметь представление о способах избегания и разрешения конфликтныхситуаций;иметь представление об опасных проявлениях конфликтов (в том численасилие, буллинг (травля));приводить с опорой на справочный материал примеры манипуляций (в томчисле в целях вовлечения в экстремистскую, террористическую и инуюдеструктивную деятельность, в субкультуры и формируемые на их основесообщества экстремистской и суицидальной направленности) и способовпротивостоять манипуляциям;соблюдать правила коммуникации с незнакомыми людьми (в том числе сподозрительными людьми, у которых могут иметься преступные намерения);
соблюдать правила безопасного и комфортного существования сознакомыми людьми и в различных группах, в том числе в семье, классе,коллективе кружка/секции/спортивной команды, группе друзей;распознавать опасности и соблюдать правила безопасного поведения впрактике современных молодежных увлечений;безопасно действовать при опасных проявлениях конфликта и привозможных манипуляциях.
Модуль 8 «Безопасность в информационном пространстве»приводить с опорой на справочный материал примеры информационных икомпьютерных угроз;иметь представление о потенциальных рисках и угрозах прииспользовании сети Интернет (далее – Интернет), предупреждать риски и угрозыв сети Интернет (в том числе вовлечения в экстремистские, террористические ииные деструктивные интернет-сообщества);владеть принципами безопасного использования Интернета;предупреждать возникновение сложных и опасных ситуаций;
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понимать и предотвращать потенциальные риски и угрозы прииспользовании Интернета (например: мошенничество, игромания,деструктивные сообщества в социальных сетях).
Модуль 9 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»объяснять с опорой на справочный материал понятия экстремизма,терроризма, их причины и последствия;иметь негативное отношение к экстремистской и террористическойдеятельности;иметь представление об организационных основах системыпротиводействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации.распознавать ситуации угрозы террористического акта в доме, вобщественном месте;безопасно действовать при обнаружении в общественных местахбесхозных (или опасных) вещей и предметов;безопасно действовать в условиях совершения террористического акта, втом числе при захвате и освобождении заложников.
Модуль 10 «Взаимодействие личности, общества и государства вобеспечении безопасности жизни и здоровья населения»иметь представление о роли человека, общества и государства приобеспечении безопасности жизни и здоровья населения в РоссийскойФедерации;иметь представление о роли государственных служб РоссийскойФедерации по защите населения при возникновении и ликвидации последствийчрезвычайных ситуаций в современных условиях;
понимать и различать основные мероприятия, проводимые в РоссийскойФедерации по обеспечению безопасности населения при угрозе и во времячрезвычайных ситуаций различного характера;знать правила оповещения и эвакуации населения в условияхчрезвычайных ситуаций;помнить и объяснять права и обязанности граждан Российской Федерациив области безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций мирного и военноговремени;владеть правилами безопасного поведения и безопасно действовать вразличных ситуациях;владеть способами антикоррупционного поведения с учетом возрастныхобязанностей;информировать население и соответствующие органы о возникновенииопасных ситуаций.

ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ
Тематическое планирование и количестве часов, отводимых на освоениекаждой темы учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины»
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адаптированной образовательной программы основного общего образованияобучающихся с задержкой психического развития, в целом совпадают ссоответствующим разделом Федеральной рабочей программы учебногопредмета «Основы безопасности и защиты Родины» ООО. При этомОрганизация вправе сама вносить изменения в содержание и распределениеучебного материала по годам обучения, в последовательность изучения тем иколичество часов на освоение каждой темы, определение организационных формобучения и т.п. Обоснованность данных изменений определяется выбраннымобразовательной организацией УМК, индивидуальными психофизическимиособенностями конкретных обучающихся с ЗПР, степенью усвоенности имиучебных тем, рекомендациями по отбору и адаптации учебного материала поосновам безопасности жизнедеятельности, представленными в Пояснительнойзаписке.Предлагаем 2 варианта тематического планирования. Первый вариантрекомендуется, если обучающийся с ЗПР осваивает программу в условияхинклюзии; второй вариант – если в отдельном классе для обучающихся с ЗПР.
1 вариант примерного тематического планирования

Темы Основное содержание Основные видыдеятельности обучающихся

МОДУЛЬ№ 1 «КУЛЬТУРА БЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СОВРЕМЕННОМОБЩЕСТВЕ» (2 ч)
Цель и основные понятияпредмета ОБЗР Цель и задачи учебного предмета ОБЖ, егоключевые понятия и значение длячеловека.Смысл понятии «опасность»,«безопасность», «риск», «культурабезопасности жизнедеятельности».Источники и факторы опасности, ихклассификация.Общие принципы безопасного поведения.

Объясняют цель и задачи предметаОБЖ, его ключевые понятия.Характеризуют значение предметаОБЖ для человека.Ориентируются в понятиях«опасность», «безопасность», «риск»,«культура безопасностижизнедеятельности».Раскрывают с опорои на справочныи материал источники и факторыопасности.Объясняют с опорои на справочныи материал общие принципыбезопасного поведения.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решают задачи.
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Темы Основное содержание Основные видыдеятельности обучающихся
Правила поведения вопасных и чрезвычаи ныхситуациях

Виды чрезвычаи ных ситуации , сходство иразличия опаснои , экстремальнои ичрезвычаи нои ситуации .Уровни взаимодеи ствия человека иокружающеи среды.Механизм перерастания повседневнои ситуации в чрезвычаи ную ситуацию.Правила поведения в опасных ичрезвычаи ных ситуациях.

Объясняют с опорои на справочныи материал сходство и различия опаснои ,экстремальнои и чрезвычаи нои ситуации .Характеризуют с опорои насправочныи материал уровнивзаимодеи ствия человека иокружающеи среды.Объясняют механизм перерастанияповседневнои ситуации вчрезвычаи ную ситуацию с опорои насправочныи материал.Приводят с опорои на справочныи материал примеры различных угрозбезопасности и характеризуют их.Раскрывают и обосновывают с опорои на справочныи материал правилаповедения в опасных и чрезвычаи ныхситуациях.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.

МОДУЛЬ№ 2 «БЕЗОПАСНОСТЬ В БЫТУ. БЕЗОПАСНОСТЬ НА ОБЪЕКТАХ ЭКОНОМИКИ» (11ч)
Основные опасности вбыту. Предупреждениебытовых отравлении 

Основные источники опасности в быту и ихклассификация.Защита прав потребителя, сроки годности исостав продуктов питания.Бытовые отравления и причины ихвозникновения.Классификация ядовитых веществ и ихопасности.Признаки отравления, прие мы и правилаоказания первои помощи.

Объясняют особенностижизнеобеспечения жилища.Классифицируют с опорои на образецосновные источники опасности в быту.Объясняют права потребителя,вырабатывают навыки безопасноговыбора продуктов питания.Характеризуют с опорои насправочныи материал бытовыеотравления и причины ихвозникновения.Классифицируют с опорои насправочныи материал ядовитыевещества и их опасности.Вырабатывают с опорои на алгоритмучебных деи ствии навыки безопасныхдеи ствии при сборе ртути в домашнихусловиях в случае, если разбилсяртутныи термометр.Раскрывают с опорои на справочныи материал признаки отравления,вырабатывают навыки профилактикипищевых отравлении .Объясняют с опорои на алгоритмучебных деи ствии правила и прие мыоказания первои помощи,вырабатывают навыки безопасныхдеи ствии при химических отравлениях,промывании желудка.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.
Предупреждение бытовыхтравм Бытовые травмы и правила ихпредупреждения.Прие мы и правила оказания первои 

Характеризуют с опорои насправочныи материал бытовые травмыи объясняют правила их
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Темы Основное содержание Основные видыдеятельности обучающихся
помощи.Правила комплектования и хранениядомашнеи аптечки.

предупреждения.Объясняют с опорои на образецправила безопасного обращения синструментами.Объясняют с опорои на справочныи материал меры предосторожности отукусов различных животных.Объясняют с помощью педагогаправила и вырабатывают навыкиоказания первои помощи при ушибах,переломах, растяжении, вывихе,сотрясении мозга, укусах животных,кровотечениях.Объясняют с опорои на образецправила комплектования и хранениядомашнеи аптечки.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.
Безопасная эксплуатациябытовых приборов и местобщего пользования

Правила обращения с газовыми иэлектрическими приборами.Правила поведения в подъезде и лифте, атакже при входе и выходе из них.Прие мы и правила оказания первои помощи.

Объясняют с помощью педагогаправила безопасного поведения ивырабатывают навыки безопасныхдеи ствии при обращении с газовыми иэлектрическими приборами, приопасных ситуациях в подъезде и лифте.Объясняют с помощью педагогаправила и вырабатывают навыкиприе мов оказания первои помощи приотравлении газоми электротравме.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.
Пожарнаябезопасность в быту Пожар и факторы его развития.Условия и причины возникновенияпожаров, их возможные последствия,прие мы и правила оказания первои помощи.Первичные средства пожаротушения.Правила вызова экстренных служб ипорядок взаимодеи ствия с ними,ответственность за ложные сообщения.Права, обязанности и ответственностьграждан в области пожарнои безопасности.

Характеризуют с опорои насправочныи материал пожар, егофакторы и стадии развития.Объясняют с опорои на справочныи материал условия и причинывозникновения пожаров,характеризуют их возможныепоследствия.Вырабатывают с помощью педагоганавыки безопасных деи ствии припожаре дома, на балконе, в подъезде, влифте, в общественных зданиях.Вырабатывают навыки с помощьюпедагога и опорои на образецправильного использованияпервичных средств пожаротушения,оказания первои помощи.Объясняют с опорои на справочныи материал права, обязанность иответственность граждан в областипожарнои безопасности.Объясняют с опорои на справочныи материал правила и вырабатываютнавыки вызова экстренных служб иобъясняют порядок взаимодеи ствия сними.Раскрывают с опорои на алгоритмучебных деи ствии ответственность заложные сообщения.
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Темы Основное содержание Основные видыдеятельности обучающихся
Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.

Предупреждениеситуации криминального характера
Ситуации криминального характера,правила поведения с малознакомымилюдьми.Меры по предотвращению проникновениязлоумышленников в дом, правилаповедения при попытке проникновения вдом посторонних.

Характеризуют с опорои насправочныи материал меры попредотвращениюпроникновениязлоумышленников в дом.Характеризуют с опорои насправочныи материал ситуациикриминогенного характера.Объясняют правила поведения смалознакомыми людьми.Объясняют с помощью педагогаправила поведения и вырабатываютнавыки безопасных деи ствии припопытке проникновения в домпосторонних.Моделируют реальные ситуации ирешают ситуационные задачи.
Безопасные деи ствия приавариях на коммунальныхсистемахжизнеобеспечения

Классификация аварии ных ситуации вкоммунальных системах жизнеобеспечения.Правила подготовки к возможным авариямна коммунальных системах.Порядок деи ствии при авариях накоммунальных системах.

Классифицируют с опорои насправочныи материал аварии ныеситуации в коммунальных системахжизнеобеспечения.Объясняют с опорои на алгоритмучебных деи ствии правила подготовкик возможным авариям в коммунальныхсистемах жизнеобеспечения.Вырабатывают с опорои на алгоритмучебных деи ствии навыки безопасныхдеи ствии при авариях в коммунальныхсистемах жизнеобеспечения.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.
Безопасные деи ствия приавариях на объектахэкономики

Классификация аварии ных ситуации наобъектах экономики.Правила подготовки к возможным авариямна объектах экономики.Порядок деи ствии при авариях на объектахэкономики.

Классифицируют с опорои насправочныи материал аварии ныеситуации на объектах экономики.Объясняют с опорои на алгоритмучебных деи ствии правила подготовкик возможным авариям на опасныхпроизводствах.Вырабатывают с опорои на алгоритмучебных деи ствии навыки безопасныхдеи ствии при авариях на опасныхпроизводствах.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.
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Темы Основное содержание Основные видыдеятельности обучающихся

МОДУЛЬ№ 3 «БЕЗОПАСНОСТЬ НА ТРАНСПОРТЕ» (7ч)
Правиладорожногодвижения

Правила дорожного движения и ихзначение.Условия обеспечения безопасностиучастников дорожного движения.

Характеризуют с опорои на справочныи материал правила дорожного движенияи объясняют их значение.Классифицируют участников дорожногодвижения и элементы дороги.Характеризуют с опорои на справочныи материал условия обеспечениябезопасности участников дорожногодвижения.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.

Безопасностьпешехода Правила дорожного движения и дорожныезнаки для пешеходов.«Дорожные ловушки» и правила ихпредупреждения.Световозвращающие элементы и правила ихприменения.

Характеризуют с опорои насправочныи материал правиладорожного движения для пешеходов.Классифицируют и характеризуют сопорои на справочныи материалдорожные знаки для пешеходов.Характеризуют с опорои насправочныи материал дорожныеловушки и объясняют правила ихпредупреждения.Вырабатывают с опорои на алгоритмучебных деи ствии навыки безопасногоперехода дороги.Объясняют с помощью педагогаправила применениясветовозвращающих элементов.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.
Безопасностьпассажира Правила дорожного движения дляпассажиров.Обязанности пассажиров маршрутныхтранспортных средств.Ремень безопасности и правила егоприменения.Порядок деи ствии пассажиров вмаршрутных транспортных средствах, в томчисле вызванных террористическим актом.Правила поведения пассажира мото­цикла.

Характеризуют с опорои насправочныи материал правиладорожного движения для пассажиров.Объясняют с опорои на справочныи материал обязанности пассажировмаршрутных транспортных средств.Объясняют правила применения ремнябезопасности и детских удерживающихустрои ств.Вырабатывают с помощью педагоганавыки безопасных деи ствии пассажиров при различныхпроисшествиях в маршрутныхтранспортных средствах.Объясняют с опорои на справочныи материал правила поведенияпассажира мотоцикла.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.
Безопасность водителя Правила дорожного движения для водителя Характеризуют с опорои на
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велосипеда и иных индивидуальныхсредств передвижения (электросамокаты,моноколе са, гироскутеры, сигвеи).Дорожные знаки для водителя велосипеда,сигналы велосипедиста.Правила подготовки велосипеда кпользованию.

справочныи материал правиладорожного движения для водителявелосипеда и иных индивидуальныхсредств передвижения(электросамокаты, скутеры, сигвеи).Характеризуют с опорои насправочныи материал дорожные знакидля водителя велосипеда, сигналывелосипедиста.Объясняют с опорои на алгоритмучебных деи ствии правила подготовкии вырабатывают навыки безопасногоиспользования велосипеда.Объясняют с опорои на справочныи материал и с помощью педагогатребования правил дорожногодвижения к управлениюмонотранспортом (мопедами имотоциклами).Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.
Безопасные деи ствия придорожно-транспортныхпроисшествиях

Дорожно-транспортные происшествия ипричины их возникновения.Основныефакторыриска возникновениядорожно-транспортных происшествии .Порядок деи ствии очевидца дорожно-транспортного происшествия.Порядок деи ствии при пожаре натранспорте.

Классифицируют с опорои насправочныи материал дорожно-транспортные происшествия ипричины их возникновения.Вырабатывают с опорои на алгоритмучебных деи ствии навыки безопасныхдеи ствии очевидца дорожно-транспортного происшествия.Объясняют с опорои на справочныи материал порядок деи ствии припожаре на транспорте.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.
Безопасностьпассажиров на различныхвидах транспорта

Особенности различных видов транспорта(подземного, железнодорожного, водного,воздушного). Обязанности и порядокдеи ствии пассажиров при различныхпроисшествиях на отдельных видахтранспорта, в том числе вызванныхтеррористическим актом.

Характеризуют с опорои на образецособенности и опасности на различныхвидах транспорта (подземного,железнодорожного, водного,воздушного).Раскрывают с опорои на справочныи материал обязанности пассажировотдельных видов транспорта.Вырабатывают с опорои на алгоритмучебных деи ствии навыки безопасногоповедения пассажиров при различныхпроисшествиях на отдельных видахтранспорта.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.
Первая помощь причрезвычаи ных ситуацияхна транспорте

Первая помощь и последовательность ее оказания.Прие мы и правила оказания первои помощипри различных травмах в результатечрезвычаи ных ситуации на транспорте.

Раскрывают с опорои на справочныи материал содержание первои помощи ипоследовательность ее оказания.Объясняют с опорои на справочныи материал правила и вырабатывают сопорои на алгоритм учебных деи ствии навыки оказания первои помощи приразличных травмах в результате
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чрезвычаи ных ситуации на транспорте.Характеризуют с помощью педагогаспособы извлечения пострадавшего изтранспорта.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.

МОДУЛЬ№ 4 «БЕЗОПАСНОСТЬ В ОБЩЕСТВЕННЫХ МЕСТАХ» (6 ч)
Основные опасности вобщественных местах Общественные места и их характеристики,потенциальные источники опасности вобщественных местах.Правила вызова экстренных служб ипорядок взаимодеи ствия с ними.

Описывают с опорои на справочныи материал общественные места и ихпотенциальные угрозы безопасности.Характеризуют с опорои на справочныи материал потенциальные источникиопасности в общественных местах.Объясняют с опорои на образец правилавызова экстренных служб и порядоквзаимодеи ствия с ними.Объясняют с опорои на образец порядоксоставления плана деи ствии на случаи непредвиденных обстоятельств.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.

Безопасные деи ствия привозникновении массовыхбеспорядков
Массовые мероприятия и правилаподготовки к ним, оборудование местмассового пребывания людеи .Порядок деи ствии при беспорядках в местахмассового пребывания людеи .Порядок деи ствии при попадании в толпу идавку.

Характеризуют с опорои на образецмассовые мероприятия и объясняютправила подготовки к ним.Описывают с опорои на справочныи материал оборудование местмассового пребывания людеи .Вырабатывают с опорои на алгоритмучебных деи ствии навыки безопасногоповедения при беспорядках в местахмассового пребывания людеи .Вырабатывают с опорои на алгоритмучебных деи ствии навыки безопасныхдеи ствии при попадании в толпу идавку.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.
Пожарная безопасность вобщественных местах Порядок деи ствии при обнаружении угрозывозникновения пожара.Порядок деи ствии при эвакуации изобщественных мест и здании .

Вырабатывают навыки безопасныхдеи ствии при обнаружении угрозывозникновения пожара.Объясняют с опорои на алгоритмучебных деи ствии правила ивырабатывают навыки безопасныхдеи ствии при эвакуации изобщественных мест и здании .Вырабатывают с опорои на алгоритмучебных деи ствии навыки безопасныхдеи ствии при обрушениях здании исооружении .Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.
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Безопасные деи ствия вситуацияхкриминогенного иантиобщественногохарактера

Опасности криминогенного иантиобщественного характера вобщественных местах, порядок деи ствии при их возникновении.Порядок деи ствии при обнаружениибесхозных (потенциально опасных) вещеи ипредметов, а также в условиях совершениятеррористического акта, в том числе призахвате и освобождении заложников.Порядок деи ствии при взаимодеи ствии справоохранительными органами.

Характеризуют с опорои насправочныи материал опасностикриминогенного и антиобщественногохарактера в общественных местах.Вырабатывают с опорои на алгоритмучебных деи ствии навыки безопасныхдеи ствии в ситуациях криминогенногои антиобщественного характера, приобнаружении бесхозных(потенциально опасных) вещеи ипредметов, а также в условияхсовершения террористического акта, втом числе при захвате и освобождениизаложников.Вырабатывают с опорои на алгоритмучебных деи ствии навыки деи ствии при взаимодеи ствии справоохранительными органами.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.

МОДУЛЬ№ 5 «БЕЗОПАСНОСТЬ В ПРИРОДНОЙ СРЕДЕ» (8+4ч)
(8 ЧАСОВ В 8 КЛАССЕ +4 ЧАСА В 9 КЛАССЕ)

Правила безопасногоповедения на природе Чрезвычаи ные ситуации природногохарактера и их классификация.Правила поведения, необходимые дляснижения риска встречи с дикимиживотными, порядок деи ствии при встречес ними.Порядок деи ствии при укусах дикихживотных, змеи , пауков, клещеи инасекомых.Различия съедобных и ядовитых грибов ирастении , правила поведения, необходимыедля снижения риска отравления ядовитымигрибами и растениями.

Классифицируют и характеризуют сопорои на справочныи материалчрезвычаи ные ситуации природногохарактера.Раскрываютправилаповедениядляснижения риска встречи с дикимиживотными.Вырабатывают с опорои на алгоритмучебных деи ствии навыки безопасныхдеи ствии при встрече с дикимиживотными, укусах животных, змеи ,пауков, клещеи и насекомых.Описывают с опорои на справочныи материал различия между съедобнымии ядовитыми грибами и растениями.Раскрывают с опорои на справочныи материал правила поведения дляснижения риска отравления ядовитымигрибами и растениями.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.
Безопасные деи ствия приавтономномсуществовании вприроднои среде

Автономные условия, их особенности иопасности, правила подготовки кдлительному автономному существованию.Порядок деи ствии при автономномсуществовании в природнои среде.Правила ориентирования на местности,способы подачи сигналов бедствия.

Характеризуют с опорои насправочныи материал автономныеусловия, раскрывают их опасности ипорядок подготовки к ним.Вырабатывают с опорои на алгоритмучебных деи ствии навыки безопасныхдеи ствии при автономномсуществовании в природнои среде:ориентирование на местности, в томчисле работа с компасом и картои ,обеспечение ночлега и питания,
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разведение костра, подача сигналовбедствия.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.

Пожарная безопасность вприроднои среде Природные пожары, их виды и опасности,факторы и причины их возникновения.Порядок деи ствии при нахождении в зонеприродного пожара.

Классифицируют и описывают сопорои на справочныи материалприродные пожары и их опасности.Описывают с опорои на справочныи материал факторы и причинывозникновения пожаров.Вырабатывают с опорои на алгоритмучебных деи ствии навыки безопасныхдеи ствии при нахождении в зонеприродного пожара.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.
Безопасное поведение вгорах Правила безопасного поведения в горах.Снежные лавины, их характеристики иопасности, порядок деи ствии припопадании в лавину.Камнепады, их характеристики и опасности,порядок деи ствии , необходимых дляснижения риска попадания под камнепад.Сели, их характеристики и опасности,порядок деи ствии при попадании в зонуселя.Оползни, их характеристики и опасности,порядок деи ствии при начале оползня.

Описывают с опорои на справочныи материал правила безопасногоповедения в горах.Характеризуют с опорои насправочныи материал снежныелавины, камнепады, сели, оползни, ихвнешние признаки и опасности.Вырабатывают с опорои на алгоритмучебных деи ствии навыки безопасныхдеи ствии при попадании в лавину,необходимых для снижения рискапопадания под камнепад, припопадании в зону селя, при началеоползня.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.
Безопасное поведение наводое мах Общие правила безопасного поведения наводое мах, правила купания вподготовленных и неподготовленныхместах.Порядок деи ствии при обнаружениитонущего человека.Правила поведения при нахождении наплавсредствах.Правила поведения при нахождении нальду, порядок деи ствии при обнаружениичеловека в полынье.

Объясняют общие правила безопасногоповедения на водое мах.Описывают с опорои на справочныи материал правила купания вподготовленных и неподготовленныхместах.Описывают с опорои на справочныи материал правила само- ивзаимопомощи терпящим бедствие наводе.Вырабатывают с опорои на алгоритмучебных деи ствии навыки безопасныхдеи ствии при обнаружении тонущегочеловека летом и человека в полынье.Описывают с опорои на справочныи материал правила поведения принахождении на плавсредствах и нальду.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.
Безопасные деи ствия приугрозе наводнения, Наводнения, их характеристики иопасности, порядок деи ствии при Описывают с опорои на справочныи материал наводнения, их внешние
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цунами наводнении.Цунами, их характеристики и опасности,порядок деи ствии при нахождении в зонецунами.

признаки и опасности.Вырабатывают с опорои на алгоритмучебных деи ствии навыки безопасныхдеи ствии при наводнении.Характеризуют описывают с опорои насправочныи материал цунами, ихвнешние признаки и опасности.Вырабатывают с опорои на алгоритмучебных деи ствии навыки безопасныхдеи ствии при нахождении в зонецунами.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.
Безопасные деи ствия приурагане, буре, смерче,грозе

Ураганы, бури, смерчи, их характеристики иопасности.Порядок деи ствии при ураганах, бурях исмерчах.Грозы, их характеристики и опасности.Порядок деи ствии при попадании в грозу.

Описывают с опорои на справочныи материал ураганы, бури, смерчи, ихвнешние признаки и опасности.Вырабатывают с опорои на алгоритмучебных деи ствии навыки безопасныхдеи ствии при ураганах, бурях исмерчах.Описывают с опорои на справочныи материал грозы, их внешние признакии опасности.Вырабатывают с опорои на алгоритмучебных деи ствии навыки безопасныхдеи ствии при попадании в грозу.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.
9 класс (4 часа)

Безопасные деи ствия приугрозеземлетрясения,извержения вулкана

Землетрясения и извержения вулканов, иххарактеристики и опасности.Порядок деи ствии при землетрясении, в томчисле при попадании под завал.Порядок деи ствии при нахождении в зонеизвержения вулкана.

Характеризуют описывают с опорои насправочныи материал землетрясения иизвержения вулканов и их опасности.Вырабатывают с опорои на алгоритмучебных деи ствии навыки безопасныхдеи ствии при землетрясении, в томчисле при попадании под завал.Вырабатывают с опорои на алгоритмучебных деи ствии навыки безопасныхдеи ствии при нахождении в зонеизвержения вулкана.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.
Экология и ее значениедля устои чивого развитияобщества

Смысл понятии «экология» и«экологическая культура».Значение экологии для устои чивогоразвития общества.Правила безопасного поведения принеблагоприятной экологической обстановке.

Раскрывают с опорои на справочныи материал смысл понятии «экология» и«экологическая культура».Объясняют с опорои на справочныи материал значение экологии дляустои чивого развития общества.Описывают с опорой на справочныйматериал) правила безопасногоповедения при неблагоприятнойэкологической обстановке.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.
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МОДУЛЬ№ 6 «ЗДОРОВЬЕ И КАК ЕГО СОХРАНИТЬ. ОСНОВЫМЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ» (9ч)
Общие представления оздоровье Смысл понятии «здоровье» и «здоровыи образ жизни», их содержание и значениедля человека.Факторы, влияющие на здоровье человека,опасность вредных привычек.Элементы здорового образа жизни,ответственность за сохранения здоровья.

Раскрывают с опорои на справочныи материал смысл понятии «здоровье» и«здоровыи образ жизни» и ихсодержание, объясняют значениездоровья для человека.Описывают с опорои на справочныи материал) факторы, влияющие наздоровье человека.Раскрывают с опорои на справочныи материал содержание элементовздорового образа жизни, объясняютпагубность вредных привычек.Обосновывают с опорои на справочныи материал личную ответственность засохранение здоровья.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.

Предупреждение и защитаот инфекционныхзаболевании 
Понятие «инфекционные заболевания»,причины их возникновения.Механизмраспространения инфекционныхзаболевании , меры их профилактики изащиты от них.Порядок деи ствии при возникновениичрезвычаи ных ситуации биолого-социального происхождения (эпидемия,пандемия).Мероприятия, проводимые государством пообеспечению безопасности населения приугрозе и во время чрезвычаи ных ситуации биолого-социального происхождения.

Раскрывают с опорой на справочныйматериал понятие «инфекционныезаболевания», объясняют причины ихвозникновения.Характеризуют с опорои насправочныи материал механизмраспространения инфекционныхзаболевании , вырабатывают навыкисоблюдения мер их профилактики изащиты от них.Вырабатывают с помощью педагоганавыки безопасных деи ствии привозникновении чрезвычаи ныхситуации биолого-социальногопроисхождения (эпидемия, пандемия).Описывают с опорои на справочныи материал основные мероприятия,проводимые государством пообеспечению безопасности населенияпри угрозе и во время чрезвычаи ныхситуации биолого-социальногопроисхождения.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.
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Предупреждениеи защита отнеинфекционныхзаболеваний

Понятие «неинфекционные заболевания» иих классификация, факторыриска неинфекционных заболеваний.Меры профилактики неинфекционныхзаболеваний и защиты от них.Диспансеризация и её задачи.

Раскрывают с опорой на алгоритмучебных действий понятие«неинфекционные заболевания»Описывают с опорой на справочныйматериал факторы рисканеинфекционных заболеваний.Вырабатывают с опорой на алгоритмучебных действий навыки соблюдениямер профилактики неинфекционныхзаболеваний и защиты от них.Описывают с опорой на справочныйматериал назначение диспансеризациии раскрывают её задачи.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.
Психическое здоровье ипсихологическоеблагополучие

Понятия «психическое здоровье» и«психологическое благополучие»,современные модели психическогоздоровья и здоровои личности.Стресс и его влияние на человека, мерыпрофилактики стресса, способысамоконтроля и саморегуляцииэмоциональных состоянии .

Раскрывают понятия «психическоездоровье» и «психологическоеблагополучие».Описывать с опорои на справочныи материал современные моделипсихического здоровья и здоровои личности.Объясняют понятие «стресс» и еговлияние на человека.Вырабатывают с помощью педагоганавыки соблюдения мер профилактикистресса, способы самоконтроля исаморегуляции эмоциональныхсостоянии .Моделируют с помощью педагога)реальные ситуации и решаютситуационные задачи.
Первая помощь исамопомощь принеотложных состояниях

Понятие «первая помощь» и обязанность поее оказанию, универсальныи алгоритмоказания первои помощи.Назначение и состав аптечки первои помощи.Порядок деи ствии при оказании первои помощи в различных ситуациях, прие мыпсихологическои поддержкипострадавшего.

Раскрывают с опорои на справочныи материал понятие «первая помощь» иее содержание.Описывают с опорои на справочныи материал универсальныи алгоритмоказания первои помощи.Характеризуют назначение и составаптечки первои помощи.Вырабатывают с опорои на алгоритмучебных деи ствии навыки деи ствии при оказании первои помощи вразличных ситуациях.Описывают с опорои на справочныи материал прие мы психологическои поддержки пострадавшего.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.

МОДУЛЬ№ 7 «БЕЗОПАСНОСТЬ В СОЦИУМЕ» (6ч)
Общение— основасоциальноговзаимодеи ствия

Общение и его значение для человека,способы организации эффективного ипозитивного общения.Прие мы и правила безопаснои 

Описывают с опорои на справочныи материал общение и объясняют егозначение для человека.Перечисляют способы организации
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межличностнои коммуникации икомфортного взаимодеи ствия в группе.Признаки конструктивного идеструктивного общения.

эффективного и позитивного общения.Описывают с опорои на справочныи материал прие мы и вырабатываютнавыки соблюдения правил безопаснои межличностнои коммуникации икомфортного взаимодеи ствия в группе.Описывают с опорои на справочныи материал признаки конструктивного идеструктивного общения.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.
Безопасныеспособы избегания иразрешенияконфликтных ситуации 

Понятие «конфликт» и стадии его развития,факторы и причины развития конфликта.Условия и ситуации возникновениямежличностных и групповых конфликтов,безопасные и эффективные способыизбегания и разрешения конфликтныхситуации .Правила поведения для снижения рискаконфликта и порядок деи ствии при егоопасных проявлениях.Способ разрешения конфликта с помощьютретьеи стороны (модератора).Опасные формы проявления конфликта:агрессия, домашнее насилие и буллинг.

Описывают с опорои на справочныи материал понятие «конфликт» ихарактеризуют стадии его развития,факторы и причины развития.Описывают с опорои на справочныи материал условия и ситуациивозникновения межличностных игрупповых конфликтов.Описывают с опорои на справочныи материал безопасные и эффективныеспособы избегания и разрешенияконфликтных ситуации .Вырабатывают с опорои на алгоритмучебных деи ствии навыки соблюденияправил поведения для снижения рискаконфликта и безопасных деи ствии приего опасных проявлениях.Описывают с опорои на справочныи материал способ разрешенияконфликта с помощью третьеи стороны (модератора).Описывают с опорои на справочныи материал опасные формы проявленияконфликта: агрессия, домашнеенасилие и буллинг.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.

Манипуляция и способыпротивостоять еи Манипуляции в ходе межличностногообщения, прие мы распознаванияманипуляции и способы противостояния еи .Прие мы распознавания противозаконныхпроявлении манипуляции (мошенничество,вымогательство, подстрекательство кдеи ствиям, которые могут причинить вреджизни и здоровью, и вовлечение впреступную, асоциальную илидеструктивную деятельность) и способызащиты от них.

Характеризуют (с опорои насправочныи материал) манипуляции входе межличностного общения.Описывают с опорои на справочныи материал) прие мы распознаванияманипуляции и анализируют способыпротивостояния еи .Раскрывают (описывают с опорои насправочныи материал) прие мыраспознавания противозаконныхпроявлении манипуляции(мошенничество, вымогательство,подстрекательство к деи ствиям,которые могут причинить вред жизнии здоровью, и вовлечение впреступную, асоциальную илидеструктивнуюдеятельность) и способы защиты отних.Моделируют (с помощью педагога)
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реальные ситуации и решаютситуационные задачи.

Безопасное поведение исовременные увлечениямолоде жи
Современные молоде жные увлечения иопасности, связанные с ними, правилабезопасного поведения.Правила безопаснои коммуникации снезнакомыми людьми.

Характеризуют с опорои насправочныи материал современныемолоде жные увлечения и опасности,связанные с ними, раскрывают правилабезопасного поведения.Вырабатывают с опорои на алгоритмучебных деи ствии навыки соблюденияправил безопаснои коммуникации снезнакомыми людьми.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.

МОДУЛЬ№ 8 «БЕЗОПАСНОСТЬ В ИНФОРМАЦИОННОМ ПРОСТРАНСТВЕ» (4ч)
Общие принципыбезопасности в цифровои среде

Понятие «цифровая среда», ее характеристики и примерыинформационных и компьютерных угроз,положительные возможности цифровои среды.Риски и угрозы при использованииИнтернета.Общие принципы безопасного поведения,необходимые для предупреждениявозникновения сложных и опасныхситуации в личном цифровом пространстве.

Описывают с опорои на справочныи материал понятие «цифровая среда», ее характеристики и приводят примерыинформационных и компьютерныхугроз.Объясняют с опорои на справочныи материал положительныевозможности цифровои среды.Характеризуют риски и угрозы прииспользовании Интернета.Описывают с опорои на справочныи материал общие принципыбезопасного поведения, необходимыедля предупреждения возникновениясложных и опасных ситуации в личномцифровом пространстве.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.
Опасные программы иявления цифровои среды Опасные явления цифровои среды:вредоносные программы и приложения и ихразновидности.

Описывают с опорои на справочныи материал опасные явления цифровои среды.
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Правила кибергигиены, необходимые дляпредупреждения возникновения сложных иопасных ситуации в цифровои среде.

Описывают с опорои на справочныи материал вредоносные программы иприложения и их разновидности.Вырабатывают навыки с опорои наалгоритм учебных деи ствии соблюдения правил кибергигиены дляпредупреждения возникновениясложных и опасных ситуации вцифровои среде.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.
Безопасные правилацифрового поведения Основные виды опасного и запреще нногоконтента в Интернете и его признаки,прие мы распознавания опасностеи прииспользовании Интернета.Противоправные деи ствия в Интернете.Правила цифрового поведения,необходимого для предотвращения рискови угроз при использовании Интернета(кибербуллинга, вербовки в различныеорганизации и группы).

Описывают с опорои на справочныи материал основные виды опасного изапреще нного контента в Интернете ихарактеризуют его признаки.описывают с опорои на справочныи материал прие мыраспознаванияопасностеи при использованииИнтернета.Описывают с опорои на справочныи материал противоправные деи ствия вИнтернете.Вырабатывают с опорои на алгоритмучебных деи ствии навыки соблюденияправил цифрового поведения,необходимых для предотвращениярисков и угроз при использованииИнтернета (кибербуллинга, вербовки вразличные организации и группы).Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.

Деструктивные течения вИнтернете и защита отних
Деструктивные течения в Интернете, ихпризнаки и опасности.Правила безопасного использованияИнтернета по предотвращению рисков иугроз вовлечения в различнуюдеструктивную деятельность.

Описывают с опорои на справочныи материал деструктивные течения вИнтернете, их признаки и опасности.Вырабатывают навыки соблюденияправил безопасного использованияИнтернета, необходимых дляпредотвращения рисков и угрозвовлечения в различнуюдеструктивную деятельность.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.



39

Темы Основное содержание Основные видыдеятельности обучающихся

МОДУЛЬ№ 9 «ОСНОВЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ЭКСТРЕМИЗМУ И ТЕРРОРИЗМУ» (7 ч)
Общественно-государственнаясистема противодеи ствияэкстремизму и терроризму

Понятия «экстремизм» и «терроризм», ихсодержание, причины, возможные вариантыпроявления и последствия.Цели и формы проявлениятеррористических актов, их последствия,уровни террористическои опасности.Основы общественно-государственнои системы противодеи ствия экстремизму итерроризму, контртеррористическаяоперация и ее цели.

Объясняют с опорои на справочныи материал понятия «экстремизм» и«терроризм», раскрывают ихсодержание, характеризуют причины,возможные варианты проявления и ихпоследствия.Описывают с опорои на справочныи материал цели и формыпроявлениятеррористических актов,характеризуют их последствия.Описывают с опорои на справочныи материал основы общественно-государственнои системы, рольличности в противодеи ствииэкстремизму и терроризму.Описывают с опорои на справочныи материал уровни террористическои опасности и целиконтртеррористическои операции.
Безопасныедеи ствия приугрозе теракта

Признаки вовлечения в террористическуюдеятельность, правилаантитеррористического поведения.Признаки угроз и подготовки различныхформ терактов, порядок деи ствии при ихобнаружении.

Характеризуют с опорои насправочныи материал признакивовлечения в террористическуюдеятельность.Вырабатывают с опорой на алгоритмучебных действий навыки соблюденияправил антитеррористическогоповедения и безопасных действий приобнаружении признаков вербовки.Описывают с опорои на справочныи материал признаки угроз и подготовкиразличных форм терактов, объясняютпризнаки подозрительных предметов.Вырабатывают с опорои на алгоритмучебных деи ствии навыки безопасныхдеи ствии при их обнаружении.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.
Безопасные деи ствия присовершении теракта Правила безопасного поведения в условияхсовершения теракта.Порядок деи ствии при совершении теракта(нападение террористов и попытка захватазаложников, попадание в заложники,огневои нале т, наезд транспортногосредства, подрыв взрывного устрои ства).

Описывают с опорои на справочныи материал правила безопасногоповедения в условиях совершениятеракта.Вырабатывают с опорои на алгоритмучебных деи ствии навыки безопасныхдеи ствии в условиях совершениятерактов (нападение террористов ипопытка захвата заложников,попадание в заложники, огневои нале т,наезд транспортного средства, подрыввзрывного устрои ства).Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.
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МОДУЛЬ№ 10 «ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВАВ ОБЕСПЕЧЕНИИ БЕЗОПАСНОСТИЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ» (4 ч)
Роль личности, общества игосударства впредупреждении иликвидациичрезвычаи ных ситуации 

Классификация чрезвычаи ных ситуации природного и техногенного характера.Единая государственная системапредупреждения и ликвидациичрезвычаи ных ситуации (РСЧС), ее задачи,структура, режимы функционирования.Государственные службы обеспечениябезопасности, их роль и сфераответственности, порядок взаимодеи ствия сними.Общественные институты и их место всистеме обеспечения безопасности жизни издоровья населения.Права, обязанности и роль гражданРоссии скои Федерации в области защитынаселения от чрезвычаи ных ситуации .Антикоррупционное поведение как элементобщественнои и государственнои безопасности.

Описывают с опорои на справочныи материал классификациючрезвычаи ных ситуации по масштабами последствиям.Описывают с опорои на справочныи материал назначение, основные задачии структуру единои государственнои системы предупреждения иликвидации чрезвычаи ных ситуации (РСЧС).Характеризуют с опорои насправочныи материал рольгосударственных служб в обеспечениибезопасности жизни и здоровьянаселения, изучают порядоквзаимодеи ствия с ними.Объясняют с опорои на справочныи материал права и обязанности гражданРоссии скои Федерации в областибезопасности в условияхчрезвычаи ных ситуации мирного ивоенного времени.Объясняют с опорои на справочныи материал роль антикоррупционногоповедения в обеспеченииобщественнои и государственнои безопасности.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и реша­ютситуационные задачи.
Мероприятия попредупреждению иликвидациичрезвычаи ных ситуации 

Информирование и оповещение населения очрезвычаи ных ситуациях, система ОКСИОН.Сигнал «Внимание всем!», порядок деи ствии населения при его получении, в том числепри авариях с выбросом химических ирадиоактивных веществ.Средства индивидуальнои и коллективнои защиты населения, порядок пользованияфильтрующим противогазом.Эвакуация населения в условияхчрезвычаи ных ситуации , порядок деи ствии населении при объявлении эвакуации.

Раскрывают с опорои на справочныи материал порядок информирования иоповещения населения очрезвычаи ных ситуациях.Вырабатывают навыки безопасныхдеи ствии при получении сигнала«Внимание всем!», в том числе приавариях с выбросом химических ирадиоактивных веществ.Изучают средства индивидуальнои иколлективнои защиты населения,вырабатывают навыки пользованияфильтрующим противогазом.Объясняют порядок деи ствии населения при объявлении эвакуации.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.
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2 вариант примерного тематического планирования
8 класс

Темы Основное содержание Основные видыдеятельности обучающихся

МОДУЛЬ№ 1 «КУЛЬТУРА БЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СОВРЕМЕННОМОБЩЕСТВЕ» (1 ч)
Цель и основные понятияпредмета ОБЗР Цель и задачи учебного предмета ОБЗР,егоключевые понятия и значение длячеловека.Смысл понятии «опасность»,«безопасность», «риск», «культурабезопасности жизнедеятельности».Источники и факторы опасности, ихклассификация.Общие принципы безопасного поведения.Классификация чрезвычаи ных ситуации природного, техногенного и социальногохарактера

Объясняют цель и задачи предметаОБЖ, его ключевые понятия.Характеризуют значение предметаОБЖ для человека.Раскрывают понятия: «опасность»,«безопасность», «риск», «культурабезопасности жизнедеятельности».Раскрывают с опорои на справочныи материал источники и факторыопасности.Объясняют с опорои на справочныи материал общие принципыбезопасного поведения.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решают задачи.
Правила поведения вопасных и чрезвычаи ныхситуациях

Виды чрезвычаи ных ситуации , сходство иразличия опаснои , экстремальнои ичрезвычаи нои ситуации .Уровни взаимодеи ствия человека иокружающеи среды.Механизм перерастания повседневнои ситуации в чрезвычаи ную ситуацию.Правила поведения в опасных ичрезвычаи ных ситуациях.

Объясняют с опорои на справочныи материал сходство и различия опаснои ,экстремальнои и чрезвычаи нои ситуации .Характеризуют с опорои насправочныи материал уровнивзаимодеи ствия человека иокружающеи среды.Объясняютмеханизм перерастанияповседневнои ситуации вчрезвычаи ную ситуацию с опорои насправочныи материал.Приводят с опорои на справочныи материал примеры различных угрозбезопасности и характеризуют их.Раскрывают и обосновывают с опорои на справочныи материал правилаповедения в опасных и чрезвычаи ныхситуациях.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.
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Темы Основное содержание Основные видыдеятельности обучающихся

МОДУЛЬ№ 2 «БЕЗОПАСНОСТЬ В БЫТУ. БЕЗОПАСНОСТЬ НА ОБЪЕКТАХ ЭКОНОМИКИ» (6ч)
Основные опасности вбыту. Предупреждениебытовых отравлении 

Основные источники опасности в быту и ихклассификация.Защита прав потребителя, сроки годности исостав продуктов питания.Бытовые отравления и причины ихвозникновения.Классификация ядовитых веществ и ихопасности.Признаки отравления, прие мы и правилаоказания первои помощи.

Объясняют особенностижизнеобеспечения жилища.Классифицируют с опорои на образецосновные источники опасности в быту.Объясняют права потребителя,вырабатывают навыки безопасноговыбора продуктов питания.Характеризуют с опорои насправочныи материал бытовыеотравления и причины ихвозникновения.Классифицируют с опорои насправочныи материал ядовитыевещества и их опасности.Вырабатывают с опорои на алгоритмучебных деи ствии навыки безопасныхдеи ствии при сборе ртути в домашнихусловиях в случае, если разбилсяртутныи термометр.Раскрывают с опорои на справочныи материал признаки отравления,вырабатывают навыки профилактикипищевых отравлении .Объясняют с опорои на алгоритмучебных деи ствии правила и прие мыоказания первои помощи,вырабатывают навыки безопасныхдеи ствии при химических отравлениях,промывании желудка.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.
Предупреждение бытовыхтравм Бытовые травмы и правила ихпредупреждения.Прие мы и правила оказания первои помощи.Правила комплектования и хранениядомашнеи аптечки.

Характеризуют с опорои насправочныи материал бытовые травмыи объясняют правила ихпредупреждения.Объясняют с опорои на образецправила безопасного обращения синструментами.Объясняют с опорои на справочныи материал меры предосторожности отукусов различных животных.Объясняют с помощью педагогаправила и вырабатывают навыкиоказания первои помощи при ушибах,переломах, растяжении, вывихе,сотрясении мозга, укусах животных,кровотечениях.Объясняют с опорои на образецправила комплектования и хранениядомашнеи аптечки.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.
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Темы Основное содержание Основные видыдеятельности обучающихся
Безопасная эксплуатациябытовых приборов и местобщего пользования

Правила обращения с газовыми иэлектрическими приборами.Правила поведения в подъезде и лифте, атакже при входе и выходе из них.Прие мы и правила оказания первои помощи.

Объясняют с помощью педагогаправила безопасного поведения ивырабатывают навыки безопасныхдеи ствии при обращении с газовыми иэлектрическими приборами, приопасных ситуациях в подъезде и лифте.Объясняют с помощью педагогаправила и вырабатывают навыкиприе мов оказания первои помощи приотравлении газоми электротравме.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.

МОДУЛЬ№ 3 «БЕЗОПАСНОСТЬ НА ТРАНСПОРТЕ» (4ч)
Правиладорожногодвижения

Правила дорожного движения и ихзначение.Условия обеспечения безопасностиучастников дорожного движения.

Характеризуют с опорои на справочныи материал правила дорожного движенияи объясняют их значение.Классифицируют участников дорожногодвижения и элементы дороги.Характеризуют с опорои на справочныи материал условия обеспечениябезопасности участников дорожногодвижения.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.

Безопасностьпешехода Правила дорожного движения и дорожныезнаки для пешеходов.«Дорожные ловушки» и правила ихпредупреждения.Световозвращающие элементы и правила ихприменения.

Характеризуют с опорои насправочныи материал правиладорожного движения для пешеходов.Классифицируют и характеризуют сопорои на справочныи материалдорожные знаки для пешеходов.Характеризуют с опорои насправочныи материал дорожныеловушки и объясняют правила ихпредупреждения.Вырабатывают с опорои на алгоритмучебных деи ствии навыки безопасногоперехода дороги.Объясняют с помощью педагогаправила применениясветовозвращающих элементов.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.
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Темы Основное содержание Основные видыдеятельности обучающихся
Безопасностьпассажира Правила дорожного движения дляпассажиров.Обязанности пассажиров маршрутныхтранспортных средств.Ремень безопасности и правила егоприменения.Порядок деи ствии пассажиров вмаршрутных транспортных средствах, в томчисле вызванных террористическим актом.Правила поведения пассажира мото­цикла.

Характеризуют с опорои насправочныи материал правиладорожного движения для пассажиров.Объясняют с опорои на справочныи материал обязанности пассажировмаршрутных транспортных средств.Объясняют правила применения ремнябезопасности и детских удерживающихустрои ств.Вырабатывают с помощью педагоганавыки безопасных деи ствии пассажиров при различныхпроисшествиях в маршрутныхтранспортных средствах.Объясняют с опорои на справочныи материал правила поведенияпассажира мотоцикла.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.
Безопасность водителя Правила дорожного движения для водителявелосипеда и иных индивидуальныхсредств передвижения (электросамокаты,моноколе са, гироскутеры, сигвеи).Дорожные знаки для водителя велосипеда,сигналы велосипедиста.Правила подготовки велосипеда кпользованию.

Характеризуют с опорои насправочныи материал правиладорожного движения для водителявелосипеда и иных индивидуальныхсредств передвижения(электросамокаты, скутеры, сигвеи).Характеризуют с опорои насправочныи материал дорожные знакидля водителя велосипеда, сигналывелосипедиста.Объясняют с опорои на алгоритмучебных деи ствии правила подготовкии вырабатывают навыки безопасногоиспользования велосипеда.Объясняют с опорои на справочныи материал и с помощью педагогатребования правил дорожногодвижения к управлениюмонотранспортом (мопедами имотоциклами).Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.
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Темы Основное содержание Основные видыдеятельности обучающихся

МОДУЛЬ№ 4 «БЕЗОПАСНОСТЬ В ОБЩЕСТВЕННЫХ МЕСТАХ» (2 ч)
Основные опасности вобщественных местах Общественные места и их характеристики,потенциальные источники опасности вобщественных местах.Правила вызова экстренных служб ипорядок взаимодеи ствия с ними.

Описывают с опорои на справочныи материал общественные места и ихпотенциальные угрозы безопасности.Характеризуют с опорои на справочныи материал потенциальные источникиопасности в общественных местах.Объясняют с опорои на образец правилавызова экстренных служб и порядоквзаимодеи ствия с ними.Объясняют с опорои на образец порядоксоставления плана деи ствии на случаи непредвиденных обстоятельств.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.

Безопасные деи ствия привозникновении массовыхбеспорядков
Массовые мероприятия и правилаподготовки к ним, оборудование местмассового пребывания людеи .Порядок деи ствии при беспорядках в местахмассового пребывания людеи .Порядок деи ствии при попадании в толпу идавку.

Характеризуют опорои на образецмассовые мероприятия и объясняютправила подготовки к ним.Описывают с опорои на справочныи материал оборудование мест массовогопребывания людеи .Вырабатывают с опорои на алгоритмучебных деи ствии навыки безопасногоповедения при беспорядках в местахмассового пребывания людеи .Вырабатывают с опорои на алгоритмучебных деи ствии навыки безопасныхдеи ствии при попадании в толпу идавку.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.

МОДУЛЬ№ 5 «БЕЗОПАСНОСТЬ В ПРИРОДНОЙ СРЕДЕ» (6ч)
Правила безопасногоповедения на природе Правила поведения, необходимые дляснижения риска встречи с дикимиживотными, порядок деи ствии при встречес ними.Порядок деи ствии при укусах дикихживотных, змеи , пауков, клещеи инасекомых.Различия съедобных и ядовитых грибов ирастении , правила поведения, необходимыедля снижения риска отравления ядовитымигрибами и растениями.

Раскрываютправилаповедениядляснижения риска встречи с дикимиживотными.Вырабатывают с опорои на алгоритмучебных деи ствии навыки безопасныхдеи ствии при встрече с дикимиживотными, укусах животных, змеи ,пауков, клещеи и насекомых.Описывают с опорои на справочныи материал различия между съедобнымии ядовитыми грибами и растениями.Раскрывают с опорои на справочныи материал правила поведения дляснижения риска отравления ядовитымигрибами и растениями.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.
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Темы Основное содержание Основные видыдеятельности обучающихся
Безопасные деи ствия приавтономномсуществовании вприроднои среде

Автономные условия, их особенности иопасности, правила подготовки кдлительному автономному существованию.Порядок деи ствии при автономномсуществовании в природнои среде.Правила ориентирования на местности,способы подачи сигналов бедствия.

Характеризуют с опорои насправочныи материал автономныеусловия, раскрывают их опасности ипорядок подготовки к ним.Вырабатывают с опорои на алгоритмучебных деи ствии навыки безопасныхдеи ствии при автономномсуществовании в природнои среде:ориентирование на местности, в томчисле работа с компасом и картои ,обеспечение ночлега и питания,разведение костра, подача сигналовбедствия.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.
Безопасное поведение наводое мах Общие правила безопасного поведения наводое мах, правила купания вподготовленных и неподготовленныхместах.Порядок деи ствии при обнаружениитонущего человека.Правила поведения при нахождении наплавсредствах.Правила поведения при нахождении нальду, порядок деи ствии при обнаружениичеловека в полынье.

Объясняют общие правила безопасногоповедения на водое мах.Описывают с опорои на справочныи материал правила купания вподготовленных и неподготовленныхместах.Описывают с опорои на справочныи материал правила само- ивзаимопомощи терпящим бедствие наводе.Вырабатывают навыки с опорои наалгоритм учебных деи ствии безопасных деи ствии при обнаружениитонущего человека летом и человека вполынье.Описывают с опорои на справочныи материал правила поведения принахождении на плавсредствах и нальду.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.
Экология и ее значениедля устои чивого развитияобщества

Смысл понятии «экология» и«экологическая культура».Значение экологии для устои чивогоразвития общества.Правила безопасного поведения принеблагоприятной экологической обстановке.

Раскрывают с опорои на справочныи материал смысл понятии «экология» и«экологическая культура».Объясняют с опорои на справочныи материал значение экологии дляустои чивого развития общества.Описывают с опорой на справочныйматериал правила безопасногоповедения при неблагоприятнойэкологической обстановке.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.
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Темы Основное содержание Основные видыдеятельности обучающихся

МОДУЛЬ№ 6 «ЗДОРОВЬЕ И КАК ЕГО СОХРАНИТЬ. ОСНОВЫМЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ» (5ч)
Общие представления оздоровье Смысл понятии «здоровье» и «здоровыи образ жизни», их содержание и значениедля человека.Факторы, влияющие на здоровье человека,опасность вредных привычек.Элементы здорового образа жизни,ответственность за сохранения здоровья.

Раскрывают с опорои на справочныи материал смысл понятии «здоровье» и«здоровыи образ жизни» и ихсодержание, объясняют значениездоровья для человека.Характеризуют описывают с опорои насправочныи материал факторы,влияющие на здоровье человека.Раскрывают с опорои на справочныи материал содержание элементовздорового образа жизни, объясняютпагубность вредных привычек.Обосновывают с опорои на справочныи материал личную ответственность засохранение здоровья.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.

Предупреждениеи защита от Понятие «неинфекционные заболевания» иих классификация, факторы Раскрывают с опорои на алгоритмучебных деи ствии понятие«неинфекционные заболевания».
неинфекционныхзаболевании риска неинфекционных заболеваний.Меры профилактики неинфекционныхзаболеваний и защиты от них.Диспансеризация и её задачи.

Описывают с опорой на справочныйматериал факторы рисканеинфекционных заболеваний.Вырабатывают с опорой на алгоритмучебных действий навыки соблюдениямер профилактики неинфекционныхзаболеваний и защиты от них.Описывают с опорой на справочныйматериал назначение диспансеризациии раскрывают её задачи.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.
Первая помощь исамопомощь принеотложных состояниях

Понятие «первая помощь» и обязанность поее оказанию, универсальныи алгоритмоказания первои помощи.Назначение и состав аптечки первои помощи.

Раскрывают с опорои на справочныи материал понятие «первая помощь» иее содержание.Описывают с опорои на справочныи материал универсальныи алгоритмоказания первои помощи.Характеризуют назначение и составаптечки первои помощи.

МОДУЛЬ№ 7 «БЕЗОПАСНОСТЬ В СОЦИУМЕ» (3ч)
Общение— основасоциальноговзаимодеи ствия

Общение и его значение для человека,способы организации эффективного ипозитивного общения.Прие мы и правила безопаснои межличностнои коммуникации икомфортного взаимодеи ствия в группе.Признаки конструктивного и

Описывают с опорои на справочныи материал общение и объясняют егозначение для человека.Анализируют с помощью педагогаспособы организации эффективного ипозитивного общения.Описывают с опорои на справочныи 
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деструктивного общения. материал прие мы и вырабатываютнавыки соблюдения правил безопаснои межличностнои коммуникации икомфортного взаимодеи ствия в группе.Описывают с опорои на справочныи материал признаки конструктивного идеструктивного общения.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.

Безопасныеспособы избегания иразрешенияконфликтных ситуации 

Понятие «конфликт» и стадии его развития,факторы и причины развития конфликта.Условия и ситуации возникновениямежличностных и групповых конфликтов,безопасные и эффективные способыизбегания и разрешения конфликтныхситуации .Правила поведения для снижения рискаконфликта и порядок деи ствии при егоопасных проявлениях.Способ разрешения конфликта с помощьютретьеи стороны (модератора).

Описывают с опорои на справочныи материал понятие «конфликт» ихарактеризуют стадии его развития,факторы и причины развития.Анализируют с помощью педагогаусловия и ситуации возникновениямежличностных и групповыхконфликтов.Описывают с опорои на справочныи материал безопасные и эффективныеспособы избегания и разрешенияконфликтных ситуации .Вырабатывают с опорои на алгоритмучебных деи ствии навыки соблюденияправил поведения для снижения рискаконфликта и безопасных деи ствии приего опасных проявлениях.Описывают с опорои на справочныи материал способ разрешенияконфликта с помощью третьеи стороны (модератора).Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.

МОДУЛЬ№ 8 «БЕЗОПАСНОСТЬ В ИНФОРМАЦИОННОМ ПРОСТРАНСТВЕ» (2ч)
Общие принципыбезопасности в цифровои среде

Понятие «цифровая среда», ее характеристики и примерыинформационных и компьютерных угроз,положительные возможности цифровои среды.Риски и угрозы при использованииИнтернета.Общие принципы безопасного поведения,необходимые для предупреждениявозникновения сложных и опасныхситуации в личном цифровом пространстве.

Раскрывают понятие с опорои насправочныи материал «цифроваясреда», ее характеристики и приводятпримеры информационных икомпьютерных угроз.Объясняют с опорои на справочныи материал положительныевозможности цифровои среды.Характеризуют риски и угрозы прииспользовании Интернета.Описывают с опорои на справочныи материал общие принципыбезопасного поведения, необходимыедля предупреждения возникновениясложных и опасных ситуации в личномцифровом пространстве.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.
Опасные программы иявления цифровои среды Опасные явления цифровои среды:вредоносные программы и приложения и их Описывают с опорои на справочныи материал опасные явления цифровои 
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разновидности.Правила кибергигиены, необходимые дляпредупреждения возникновения сложных иопасных ситуации в цифровои среде.

среды.Описывают с опорои на справочныи материал вредоносные программы иприложения и их разновидности.Вырабатывают навыки с опорои наалгоритм учебных деи ствии соблюдения правил кибергигиены дляпредупреждения возникновениясложных и опасных ситуации вцифровои среде.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.

МОДУЛЬ№ 9 «ОСНОВЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ЭКСТРЕМИЗМУ И ТЕРРОРИЗМУ» (3 ч)
Общественно-государственнаясистема противодеи ствияэкстремизму и терроризму

Понятия «экстремизм» и «терроризм», ихсодержание, причины, возможные вариантыпроявления и последствия.Цели и формы проявлениятеррористических актов, их последствия,уровни террористическои опасности.Основы общественно-государственнои системы противодеи ствия экстремизму итерроризму, контртеррористическаяоперация и ее цели.

Объясняют с опорои на справочныи материал понятия «экстремизм» и«терроризм», раскрывают ихсодержание, характеризуют причины,возможные варианты проявления и ихпоследствия.Описывают с опорои на справочныи материал цели и формыпроявлениятеррористических актов,характеризуют их последствия.Описывают с опорои на справочныи материал основы общественно-государственнои системы, рольличности в противодеи ствииэкстремизму и терроризму.Описывают с опорои на справочныи материал уровни террористическои опасности и целиконтртеррористическои операции.

МОДУЛЬ№ 10 «ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВАВ ОБЕСПЕЧЕНИИ БЕЗОПАСНОСТИЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ» (2 ч)
Роль личности, общества игосударства впредупреждении иликвидациичрезвычаи ных ситуации 

Классификация чрезвычаи ных ситуации природного, социального и техногенногохарактера.Единая государственная системапредупреждения и ликвидациичрезвычаи ных ситуации (РСЧС), ее задачи,структура, режимы функционирования.Государственные службы обеспечениябезопасности, их роль и сфераответственности, порядок взаимодеи ствия сними.Общественные институты и их место всистеме обеспечения безопасности жизни издоровья населения.

Раскрывают с опорои на справочныи материал классификациючрезвычаи ных ситуации по масштабами последствиям.Раскрывают с опорои на справочныи материал назначение, основные задачии структуру единои государственнои системы предупреждения иликвидации чрезвычаи ных ситуации (РСЧС).Характеризуют с опорои насправочныи материал рольгосударственных служб в обеспечениибезопасности жизни и здоровьянаселения, изучают порядоквзаимодеи ствия с ними.Анализируют место и рольобщественных организаций в системеобеспечения безопасности жизни и
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здоровья населения.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и реша­ютситуационные задачи.

9 класс
Темы Основное содержание Основные видыдеятельности обучающихся

МОДУЛЬ№ 1 «КУЛЬТУРА БЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СОВРЕМЕННОМОБЩЕСТВЕ» (1 ч)
Цель и основные понятияпредмета ОБЖ Общие принципы безопасного поведения. Объясняют с опорои на справочныи материал общие принципыбезопасного поведения.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решают задачи.
Правила поведения вопасных и чрезвычаи ныхситуациях

Виды чрезвычаи ных ситуации , сходство иразличия опаснои , экстремальнои ичрезвычаи нои ситуации .Уровни взаимодеи ствия человека иокружающеи среды.Механизм перерастания повседневнои ситуации в чрезвычаи ную ситуацию.Правила поведения в опасных ичрезвычаи ных ситуациях.

Объясняют с опорои на справочныи материал сходство и различия опаснои ,экстремальнои и чрезвычаи нои ситуации .Характеризуют с опорои насправочныи материал уровнивзаимодеи ствия человека иокружающеи среды.Объясняютмеханизм перерастанияповседневнои ситуации вчрезвычаи ную ситуацию с опорои насправочныи материал.Приводят с опорои на справочныи материал примеры различных угрозбезопасности и характеризуют их.Раскрывают и обосновывают с опорои на справочныи материал правилаповедения в опасных и чрезвычаи ныхситуациях.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.

МОДУЛЬ№ 2 «БЕЗОПАСНОСТЬ В БЫТУ. БЕЗОПАСНОСТЬ НА ОБЪЕКТАХ ЭКОНОМИКИ» (5ч)
Пожарнаябезопасность в быту Пожар и факторы его развития.Условия и причины возникновенияпожаров, их возможные последствия,прие мы и правила оказания первои помощи.Первичные средства пожаротушения.Правила вызова экстренных служб ипорядок взаимодеи ствия с ними,ответственность за ложные сообщения.Права, обязанности и ответственностьграждан в области пожарнои безопасности.

Характеризуют с опорои насправочныи материал пожар, егофакторы и стадии развития.Объясняют с опорои на справочныи материал условия и причинывозникновения пожаров,характеризуют их возможныепоследствия.Вырабатывают с помощью педагоганавыки безопасных деи ствии припожаре дома, на балконе, в подъезде, в
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лифте, в общественных зданиях.Вырабатывают навыки с помощьюпедагога и опорои на образецправильного использованияпервичных средств пожаротушения,оказания первои помощи.Объясняют с опорои на справочныи материал права, обязанность иответственность граждан в областипожарнои безопасности.Объясняют с опорои на справочныи материал правила и вырабатываютнавыки вызова экстренных служб иобъясняют порядок взаимодеи ствия сними.Раскрывают с опорои на алгоритмучебных деи ствии ответственность заложные сообщения.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.

Безопасные деи ствия приавариях на коммунальныхсистемахжизнеобеспечения

Классификация аварии ных ситуации вкоммунальных системах жизнеобеспечения.Правила подготовки к возможным авариямна коммунальных системах.Порядок деи ствии при авариях накоммунальных системах.

Классифицируют с опорои насправочныи материал аварии ныеситуации в коммунальных системахжизнеобеспечения.Объясняют с опорои на алгоритмучебных деи ствии правила подготовкик возможным авариям в коммунальныхсистемах жизнеобеспечения.Вырабатывают с опорои на алгоритмучебных деи ствии навыки безопасныхдеи ствии при авариях в коммунальныхсистемах жизнеобеспечения.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.
Безопасные деи ствия приавариях на объектахэкономики

Классификация аварии ных ситуации наобъектах экономики.Правила подготовки к возможным авариямна объектах экономики.Порядок деи ствии при авариях на объектахэкономики.

Классифицируют с опорои насправочныи материал аварии ныеситуации на объектах экономики.Объясняют с опорои на алгоритмучебных деи ствии правила подготовкик возможным авариям на опасныхпроизводствах.Вырабатывают с опорои на алгоритмучебных деи ствии навыки безопасныхдеи ствии при авариях на опасныхпроизводствах.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.

МОДУЛЬ№ 3 «БЕЗОПАСНОСТЬ НА ТРАНСПОРТЕ» (3ч)
Безопасные деи ствия придорожно-транспортныхпроисшествиях

Дорожно-транспортные происшествия ипричины их возникновения.Основныефакторыриска возникновениядорожно-транспортных происшествии .Порядок деи ствии очевидца дорожно-

Классифицируют с опорои насправочныи материал дорожно-транспортные происшествия ипричины их возникновения.Вырабатывают с опорои на алгоритм
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транспортного происшествия.Порядок деи ствии при пожаре натранспорте.

учебных деи ствии навыки безопасныхдеи ствии очевидца дорожно-транспортного происшествия.Объясняют с опорои на справочныи материал порядок деи ствии припожаре на транспорте.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.
Безопасностьпассажиров на различныхвидах транспорта

Особенности различных видов транспорта(подземного, железнодорожного, водного,воздушного). Обязанности и порядокдеи ствии пассажиров при различныхпроисшествиях на отдельных видахтранспорта, в том числе вызванныхтеррористическим актом.

Характеризуют с опорои на образецособенности и опасности на различныхвидах транспорта (подземного,железнодорожного, водного,воздушного).Раскрывают с опорои на справочныи материал обязанности пассажировотдельных видов транспорта.Вырабатывают с опорои на алгоритмучебных деи ствии навыки безопасногоповедения пассажиров при различныхпроисшествиях на отдельных видахтранспорта.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.
Первая помощь причрезвычаи ных ситуацияхна транспорте

Первая помощь и последовательность ее оказания.Прие мы и правила оказания первои помощипри различных травмах в результатечрезвычаи ных ситуации на транспорте.

Раскрывают с опорои на справочныи материал содержание первои помощи ипоследовательность ее оказания.Объясняют с опорои на справочныи материал правила и вырабатывают сопорои на алгоритм учебных деи ствии навыки оказания первои помощи приразличных травмах в результатечрезвычаи ных ситуации на транспорте.Характеризуют с помощью педагогаспособы извлечения пострадавшего изтранспорта.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.

МОДУЛЬ№ 4 «БЕЗОПАСНОСТЬ В ОБЩЕСТВЕННЫХ МЕСТАХ» (4ч)
Пожарная безопасность вобщественных местах Порядок деи ствии при обнаружении угрозывозникновения пожара.Порядок деи ствии при эвакуации изобщественных мест и здании .

Вырабатывают навыки безопасныхдеи ствии при обнаружении угрозывозникновения пожара.Объясняют с опорои на алгоритмучебных деи ствии правила ивырабатывают навыки безопасныхдеи ствии при эвакуации изобщественных мест и здании .Вырабатывают с опорои на алгоритмучебных деи ствии навыки безопасныхдеи ствии при обрушениях здании исооружении .Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.
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Безопасные деи ствия вситуацияхкриминогенного иантиобщественногохарактера

Опасности криминогенного иантиобщественного характера вобщественных местах, порядок деи ствии при их возникновении.Порядок деи ствии при обнаружениибесхозных (потенциально опасных) вещеи ипредметов, а также в условиях совершениятеррористического акта, в том числе призахвате и освобождении заложников.Порядок деи ствии при взаимодеи ствии справоохранительными органами.

Характеризуют описывать с опорои насправочныи материал опасностикриминогенного и антиобщественногохарактера в общественных местах.Вырабатывают с опорои на алгоритмучебных деи ствии навыки безопасныхдеи ствии в ситуациях криминогенногои антиобщественного характера, приобнаружении бесхозных(потенциально опасных) вещеи ипредметов, а также в условияхсовершения террористического акта, втом числе при захвате и освобождениизаложников.Вырабатывают с опорои на алгоритмучебных деи ствии навыки деи ствии при взаимодеи ствии справоохранительными органами.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.

МОДУЛЬ№ 5 «БЕЗОПАСНОСТЬ В ПРИРОДНОЙ СРЕДЕ» (6ч)
Правила безопасногоповедения на природе Чрезвычаи ные ситуации природногохарактера и их классификация. Классифицируют и характеризуют сопорои на справочныи материалчрезвычаи ные ситуации природногохарактера.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.
Пожарная безопасность вприроднои среде Природные пожары, их виды и опасности,факторы и причины их возникновения.Порядок деи ствии при нахождении в зонеприродного пожара.

Классифицируют и описывают сопорои на справочныи материалприродные пожары и их опасности.Описывают с опорои на справочныи материал факторы и причинывозникновения пожаров.Вырабатывают с опорои на алгоритмучебных деи ствии навыки безопасныхдеи ствии при нахождении в зонеприродного пожара.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.
Безопасное поведение вгорах Правила безопасного поведения в горах.Снежные лавины, их характеристики иопасности, порядок деи ствии припопадании в лавину.Камнепады, их характеристики и опасности,порядок деи ствии , необходимых дляснижения риска попадания под камнепад.Сели, их характеристики и опасности,порядок деи ствии при попадании в зонуселя.Оползни, их характеристики и опасности,порядок деи ствии при начале оползня.

Описывают с опорои на справочныи материал правила безопасногоповедения в горах.Характеризуют с опорои насправочныи материал снежныелавины, камнепады, сели, оползни, ихвнешние признаки и опасности.Вырабатывают (с опорои на алгоритмучебных деи ствии навыки безопасныхдеи ствии при попадании в лавину,необходимых для снижения рискапопадания под камнепад, припопадании в зону селя, при началеоползня.
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Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.

Безопасные деи ствия приугрозе наводнения,цунами
Наводнения, их характеристики иопасности, порядок деи ствии принаводнении.Цунами, их характеристики и опасности,порядок деи ствии при нахождении в зонецунами.

Описывают с опорои на справочныи материал наводнения, их внешниепризнаки и опасности.Вырабатывают с опорои на алгоритмучебных деи ствии навыки безопасныхдеи ствии при наводнении.Характеризуют описывают с опорои насправочныи материал цунами, ихвнешние признаки и опасности.Вырабатывают с опорои на алгоритмучебных деи ствии навыки безопасныхдеи ствии при нахождении в зонецунами.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.
Безопасные деи ствия приурагане, буре, смерче,грозе

Ураганы, бури, смерчи, их характеристики иопасности.Порядок деи ствии при ураганах, бурях исмерчах.Грозы, их характеристики и опасности.Порядок деи ствии при попадании в грозу.

Характеризуют с опорои насправочныи материал ураганы, бури,смерчи, их внешние признаки иопасности.Вырабатывают с опорои на алгоритмучебных деи ствии навыки безопасныхдеи ствии при ураганах, бурях исмерчах.Характеризуют описывают с опорои насправочныи материал грозы, ихвнешние признаки и опасности.Вырабатывают с опорои на алгоритмучебных деи ствии навыки безопасныхдеи ствии при попадании в грозу.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.
Безопасные деи ствия приугрозеземлетрясения,извержения вулкана

Землетрясения и извержения вулканов, иххарактеристики и опасности.Порядок деи ствии при землетрясении, в томчисле при попадании под завал.Порядок деи ствии при нахождении в зонеизвержения вулкана.

Характеризуют с опорои насправочныи материал землетрясения иизвержения вулканов и их опасности.Вырабатывают с опорои на алгоритмучебных деи ствии навыки безопасныхдеи ствии при землетрясении, в томчисле при попадании под завал.Вырабатывают с опорои на алгоритмучебных деи ствии навыки безопасныхдеи ствии при нахождении в зонеизвержения вулкана.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.

МОДУЛЬ№ 6 «ЗДОРОВЬЕ И КАК ЕГО СОХРАНИТЬ. ОСНОВЫМЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ» (4ч)
Предупреждение и защитаот инфекционныхзаболевании 

Понятие «инфекционные заболевания»,причины их возникновения.Механизм распространения инфекционных
Раскрывают с опорой на справочныйматериал понятие «инфекционныезаболевания», объясняют причины их
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заболевании , меры их профилактики изащиты от них.Порядок деи ствии при возникновениичрезвычаи ных ситуации биолого-социального происхождения (эпидемия,пандемия).Мероприятия, проводимые государством пообеспечению безопасности населения приугрозе и во время чрезвычаи ных ситуации биолого-социального происхождения.

возникновения.Характеризуют описывать с опорои насправочныи материал механизмраспространения инфекционныхзаболевании , вырабатывают навыкисоблюдения мер их профилактики изащиты от них.Вырабатывают с помощью педагоганавыки безопасных деи ствии привозникновении чрезвычаи ныхситуации биолого-социальногопроисхождения (эпидемия, пандемия).Описывают с опорои на справочныи материал основные мероприятия,проводимые государством пообеспечению безопасности населенияпри угрозе и во время чрезвычаи ныхситуации биолого-социальногопроисхождения.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.
Психическое здоровье ипсихологическоеблагополучие

Понятия «психическое здоровье» и«психологическое благополучие»,современные модели психическогоздоровья и здоровои личности.Стресс и его влияние на человека, мерыпрофилактики стресса, способысамоконтроля и саморегуляцииэмоциональных состоянии .Порядок деи ствии при оказании первои помощи в различных ситуациях, прие мыпсихологическои поддержкипострадавшего.Здоровье как индивидуальная, так иобщественная ценность.Репродуктивное здоровье. Факторыразрушающие репродуктивное здоровье.

Раскрывают понятия «психическоездоровье» и «психологическоеблагополучие».Характеризуют с опорои насправочныи материал современныемодели психического здоровья издоровои личности.Объясняют понятие «стресс» и еговлияние на человека.Вырабатывают с помощью педагоганавыки соблюдения мер профилактикистресса, способы самоконтроля исаморегуляции эмоциональныхсостоянии .Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.Вырабатывают с опорои на алгоритмучебных деи ствии навыки деи ствии при оказании первои помощи вразличных ситуациях.Описывают с опорои на справочныи материал прие мы психологическои поддержки пострадавшего.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.

МОДУЛЬ№ 7 «БЕЗОПАСНОСТЬ В СОЦИУМЕ» (3ч)
Безопасныеспособы избегания иразрешенияконфликтных ситуации 

Опасные формы проявления конфликта:агрессия, домашнее насилие и буллинг. Анализируют(описываютс опорои насправочныи материал) условия иситуации возникновениямежличностных и групповыхконфликтов.Анализируют (описывают с опорои насправочныи материал) опасные формы



56

Темы Основное содержание Основные видыдеятельности обучающихся
проявления конфликта: агрессия,домашнее насилие и буллинг.Моделируют (с помощью педагога)реальные ситуации и решаютситуационные задачи.

Манипуляция и способыпротивостоять еи Манипуляции в ходе межличностногообщения, прие мы распознаванияманипуляции и способы противостояния еи .Прие мы распознавания противозаконныхпроявлении манипуляции (мошенничество,вымогательство, подстрекательство кдеи ствиям, которые могут причинить вреджизни и здоровью, и вовлечение впреступную, асоциальную илидеструктивную деятельность) и способызащиты от них.

Характеризуют с опорои насправочныи материал манипуляции входе межличностного общения.Описывают с опорои на справочныи материал прие мы распознаванияманипуляции и анализируют способыпротивостояния еи .Раскрывают с опорои на справочныи материал прие мы распознаванияпротивозаконных проявлении манипуляции (мошенничество,вымогательство, подстрекательство кдеи ствиям, которые могут причинитьвред жизнии здоровью, и вовлечение впреступную, асоциальную илидеструктивнуюдеятельность) и способы защиты отних.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.
Безопасное поведение исовременные увлечениямолоде жи

Современные молоде жные увлечения иопасности, связанные с ними, правилабезопасного поведения.Правила безопаснои коммуникации снезнакомыми людьми.

Характеризуют с опорои насправочныи материал современныемолоде жные увлечения и опасности,связанные с ними, раскрывают правилабезопасного поведения.Вырабатывают с опорои на алгоритмучебных деи ствии навыки соблюденияправил безопаснои коммуникации снезнакомыми людьми.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.



57

Темы Основное содержание Основные видыдеятельности обучающихся

МОДУЛЬ№ 8 «БЕЗОПАСНОСТЬ В ИНФОРМАЦИОННОМ ПРОСТРАНСТВЕ» (2ч)
Безопасные правилацифрового поведения Основные виды опасного и запреще нногоконтента в Интернете и его признаки,прие мы распознавания опасностеи прииспользовании Интернета.Противоправные деи ствия в Интернете.Правила цифрового поведения,необходимого для предотвращения рискови угроз при использовании Интернета(кибербуллинга, вербовки в различныеорганизации и группы).

Характеризуют с опорои насправочныи материал основные видыопасного и запреще нного контента вИнтернете и характеризуют егопризнаки.Описывают с опорои на справочныи материал прие мыраспознаванияопасностеи при использованииИнтернета.Описывают с опорои на справочныи материал противоправные деи ствия вИнтернете.Вырабатывают с опорои на алгоритмучебных деи ствии навыки соблюденияправил цифрового поведения,необходимых для предотвращениярисков и угроз при использованииИнтернета (кибербуллинга, вербовки вразличные организации и группы).Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.
Деструктивные течения вИнтернете и защита отних

Деструктивные течения в Интернете, ихпризнаки и опасности.Правила безопасного использованияИнтернета по предотвращению рисков иугроз вовлечения в различнуюдеструктивную деятельность.

Характеризуют с опорои насправочныи материал деструктивныетечения в Интернете, их признаки иопасности.Вырабатывают навыки соблюденияправил безопасного использованияИнтернета, необходимых дляпредотвращения рисков и угрозвовлечения в различнуюдеструктивную деятельность.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.

МОДУЛЬ№ 9 «ОСНОВЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ЭКСТРЕМИЗМУ И ТЕРРОРИЗМУ» (4 ч)
Безопасныедеи ствия приугрозе теракта

Признаки вовлечения в террористическуюдеятельность, правилаантитеррористического поведения.Признаки угроз и подготовки различныхформ терактов, порядок деи ствии при ихобнаружении.

Характеризуют с опорой на справочныйматериал признаки вовлечения втеррористическую деятельность.Вырабатывают с опорои на алгоритмучебных деи ствии навыки соблюденияправил антитеррористическогоповедения и безопасных деи ствии приобнаружении признаков вербовки.Описывают с опорои на справочныи материал признаки угроз и подготовкиразличных форм терактов, объясняютпризнаки подозрительных предметов.Вырабатывают с опорои на алгоритмучебных деи ствии навыки безопасныхдеи ствии при их обнаружении.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решают
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ситуационные задачи.

Безопасные деи ствия присовершении теракта Правила безопасного поведения в условияхсовершения теракта.Порядок деи ствии при совершении теракта(нападение террористов и попытка захватазаложников, попадание в заложники,огневои нале т, наезд транспортногосредства, подрыв взрывного устрои ства).

Характеризуют с опорои насправочныи материал правилабезопасного поведения в условияхсовершения теракта.Вырабатывают с опорои на алгоритмучебных деи ствии навыки безопасныхдеи ствии в условиях совершениятерактов (нападение террористов ипопытка захвата заложников,попадание в заложники, огневои нале т,наезд транспортного средства, подрыввзрывного устрои ства).Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.

МОДУЛЬ№ 10 «ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВАВ ОБЕСПЕЧЕНИИ БЕЗОПАСНОСТИЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ» (2ч)
Роль личности, общества игосударства впредупреждении иликвидациичрезвычаи ных ситуации 

Права, обязанности и роль гражданРоссии скои Федерации в области защитынаселения от чрезвычаи ных ситуации .Антикоррупционное поведение как элементобщественнои и государственнои безопасности.

Раскрывают описывают с опорои насправочныи материал классификациючрезвычаи ных ситуации по масштабами последствиям.Объясняют с опорои на справочныи материал права и обязанности гражданРоссии скои Федерации в областибезопасности в условияхчрезвычаи ных ситуации мирного ивоенного времени.Объясняют с опорои на справочныи материал роль антикоррупционногоповедения в обеспеченииобщественнои и государственнои безопасности.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и реша­ютситуационные задачи.
Мероприятия попредупреждению иликвидациичрезвычаи ных ситуации 

Информирование и оповещение населения очрезвычаи ных ситуациях, система ОКСИОН.Сигнал «Внимание всем!», порядок деи ствии населения при его получении, в том числепри авариях с выбросом химических ирадиоактивных веществ.Средства индивидуальнои и коллективнои защиты населения, порядок пользованияфильтрующим противогазом.Эвакуация населения в условияхчрезвычаи ных ситуации , порядок деи ствии населении при объявлении эвакуации.

Раскрывают с опорои на справочныи материал порядок информирования иоповещения населения очрезвычаи ных ситуациях.Вырабатывают навыки безопасныхдеи ствии при получении сигнала«Внимание всем!», в том числе приавариях с выбросом химических ирадиоактивных веществ.Изучают средства индивидуальнои иколлективнои защиты населения,вырабатывают навыки пользованияфильтрующим противогазом.Объясняют порядок деи ствии населения при объявлении эвакуации.Моделируют с помощью педагогареальные ситуации и решаютситуационные задачи.
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При разработке рабочей программы в тематическом планировании должны бытьучтены возможности использования электронных (цифровых) образовательныхресурсов, являющихся учебно-методическими материалами (мультимедийныепрограммы, электронные учебники и задачники, электронные библиотеки, виртуальныелаборатории, игровые программы, коллекции цифровых образовательных ресурсов),используемых для обучения и воспитания различных групп пользователей,представленных в электронном (цифровом) виде и реализующих дидактическиевозможности ИКТ, содержание которых соответствует законодательству обобразовании.
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