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ПЛАН РАБОТЫ
педагога-психолога ГБОУ СОШ с. Курумоч

на 2024-2025 учебный год
Цели – создание благоприятных психолого-педагогических условий реализации основной образовательной программы; сохранение и укрепление
здоровья обучающихся, снижение рисков их дезадаптации, негативной социализации.
Задачи:
1. Психологическое сопровождение реализации основной образовательной программы, обеспечение преемственности содержания и форм
психолого-педагогического сопровождения на разных уровнях основного общего образования.
2. Психологическое сопровождение подготовки к переходу на новые ФГОС НОО и ООО.
3. Организация мониторинга возможностей и способностей учащихся, динамики их психологического развития в процессе школьного обучения;
выявление и поддержка одаренных детей,
детей с ограниченными возможностями здоровья; выявление проблем в обучении, поведении и социализации, определение причин их возникновения,
путей и средств их разрешения.
4. Реализация психолого-педагогических, коррекционно-развивающих, профилактических программ, направленных на преодоление трудностей
в адаптации, обучении и воспитании, задержек и отклонений в развитии учащихся;
сохранение и укрепление психологического здоровья учащихся, формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни;
формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде сверстников;
психолого-педагогическую поддержку участников олимпиадного движения, детских объединений и ученического самоуправления;



обеспечение осознанного и ответственного выбора дальнейшей профессиональной сферы деятельности;
профилактику асоциальных явлений, коррекцию отклоняющегося поведения; профилактику школьной тревожности и личностных расстройств учащихся.
5. Организация мероприятий на развитие психологической компетентности участников образовательных отношений
(администрации, педагогов, родителей (законных представителей), учащихся): психологическое просвещение и консультирование
по проблемам обучения, воспитания и развития учащихся.
6. Организация психологической экспертизы (оценки) комфортности и безопасности образовательной среды.
7. Взаимодействие с педагогическим коллективом (классными руководителями, администрацией, психолого-педагогическим консилиумом,
советом профилактики), с образовательными организациями,
учреждениями и организациями здравоохранения и социальной защиты населения по созданию условий
для сохранения и укрепления психологического и психического здоровья учащихся, оказание им психологической поддержки,
содействие в трудных жизненных ситуациях.
Планируемые результаты:
1. Получение объективной информации о состоянии и динамике психологического развития учащихся.
2. Своевременное выявление и поддержка детей с проблемами в обучении и развитии, социальной адаптации, одаренных детей, детей с ОВЗ.
3. Позитивная динамика результативности коррекционно-развивающих, профилактических программ.
4. Повышение психолого-педагогической компетентности участников образовательных отношений.
5. Повышение психологической комфортности и безопасности образовательной среды.

Формысопровождения Направление и содержаниедеятельности
Участникисопровождения(возрастнаякатегория)

Уровень сопровождения

СЕНТЯБРЬ

Диагностика

1. Наблюдение за учащимися науроках Учащиеся 1, 5-хклассов Уровень класса
2. Скрининг-диагностикаготовности к обучению в школе Учащиеся 1-хклассов Уровень класса
3. Диагностика учащихся на раннеевыявление и незаконное Учащиеся 7-11 Уровень класса



потребление ПАВ (социально-психологическое тестирование(СПТ))
классов

Консультирование

1. Консультирование порезультатам скрининг-диагностики
Классныеруководители иродителиучащихся 1-хклассов

Индивидуальный

2. Консультирование по вопросамобучения учащихся с ОВЗ поАООП

Классныеруководители,учителя-предметники,родителиучащихся 1–11-хклассов с ОВЗ

Индивидуальный

3. Консультирование порезультатам социально-психологического тестирования

Классныеруководители иродителиучащихся 7, 8-хклассов
Индивидуальный

Коррекционно-развивающаяработа

1. Коррекционно-развивающиезанятия с учащимися с низкимуровнем готовности к школе

Учащиеся 1-хклассов «группыриска»
(по результатамскрининг-диагностики)

Индивидуальный

2. Коррекционно-развивающиезанятия с учащимися с ОВЗ всоответствии с рекомендациямиПМПК и АООП
Учащиеся 1–11-хклассов с ОВЗ Групповой, индивидуальный



Просвещение

1. Родительские собрания «Какпомочь первоклассникуадаптироваться в школе?»,«Трудности адаптациипятиклассников»

Родителиучащихся 1, 5-хклассов Уровень класса

2. Семинар-практикум дляучителей «Индивидуальнаяготовность ребенка к школе»
Учителяначальныхклассов Групповой

3. Семинар для педагогов «Ребенокс особыми образовательнымипотребностями»
Учителя 1–11-хклассов Групповой

4. Беседа с элементами тренингадля родителей детей с ОВЗ «Все внаших руках».
Родителиучащихся 1–11-хклассов с ОВЗ Групповой

Профилактика

1. Адаптационные занятия дляучащихся «Первый раз в первый(пятый) класс!»
Учащиеся 1, 5-хклассов Уровень класса

2. Тренинг сплоченности классногоколлектива Учащиеся 10-хклассов Уровень класса
3. Разработка и распространениебуклетов с рекомендациями дляродителей «Ваш ребенокпервоклассник (пятиклассник)»

Родителиучащихся 1, 5-хклассов Уровень класса

4. Оформление стенда«Особенности адаптационногопериода учащихся 1-х, 5-хклассов», «Психологическаяподготовка учащихся к ГИА и

Педагоги,учащиеся 1, 4–11-х классов и ихродители
Уровень ОО



ВПР»
5. Практикум для учащихся с ОВЗ«Что во мне особенного» Учащиеся 1–11-хклассов с ОВЗ Групповой
6. Разработка и распространениепсихолого-педагогическихрекомендаций учащимся«Готовимся к ГИА (ВПР)»,родителям «Психологическаяподдержка ребенка в период ГИА(ВПР)», педагогам «Созданиеблагоприятной атмосферы в классево время подготовки к ГИА (ВПР)»

Педагоги,учащиеся 4–11-хклассов и ихродители
Уровень ОО

Организационно-методическаяработа иэкспертиза

1. Анализ карт наблюдения заучащимися Учащиеся 1, 5-хклассов Уровень класса
2. Обработка результатовдиагностики Учащиеся 1, 5, 7,8-х классов Уровень класса
3. Составление заключения порезультатам диагностики Учащиеся 1, 5, 7,8-х классов Уровень класса
4. Заполнение индивидуальныхкарт психологического развитияучащихся

Учащиеся 1, 5, 7,8-х классов Уровень класса

5. Участие в работе Советапрофилактики, работа с учащимися«группы риска», учащимися,состоящими на проф. учетах (поотдельному плану)

Учащиеся 1–11-хклассов «группыриска», учащиеся,состоящие напроф. учетах
Уровень ОО

ОКТЯБРЬ



Диагностика

1. Скрининг-диагностикаадаптации учащихся 5-х классов кновым условиям обучения
Учащиеся 5-хклассов Уровень класса

2. Скрининг-диагностикаадаптации учащихся 1-х классов кобучению в школе
Учащиеся 1-хклассов Уровень класса

3. Углубленная диагностикапроблем в обучении и развитииучащихся 1-х, 5-х классов «группыриска» для представления на ППк

Учащиеся 1, 5-хклассов «группыриска» (порезультатамскрининг-диагностики)
Индивидуальный

Консультирование

1. Консультирование порезультатам СПТ
Классныеруководители иродители 7-11-хклассов

Индивидуальный

2. Консультирование порезультатам углубленнойдиагностики

Классныеруководители иродителиучащихся 1, 5-хклассов
Индивидуальный

3. Консультирование по вопросамобучения учащихся с ОВЗ поАООП

Классныеруководители,учителя-предметники,родителиучащихся 1–11-хклассов с ОВЗ

Индивидуальный

Коррекционно-развивающая 1. Коррекционно-развивающиезанятия для учащихся 5-х классов с Учащиеся 5-хклассов «группы Групповой



работа трудностями в адаптации к новымусловиям обучения риска» (порезультатамдиагностики)

2. Коррекционно-развивающиезанятия для учащихся 1-х классов струдностями в адаптации к школе

Учащиеся 1-хклассов «группыриска» (порезультатамдиагностики)
Групповой

3. Коррекционно-развивающиезанятия с учащимися с ОВЗ всоответствии с рекомендациямиПМПК и АООП
Учащиеся 1–11-хклассов с ОВЗ Групповой, индивидуальный

Просвещение

1. Семинар для учителей «Прогнози профилактика проблем обученияв 5-х классах»
Учителя 5-хклассов Групповой

2. Выступление на педагогическомсовете «Особенности организациипреемственности начального иосновного общего образования»
Учителя 1–11-хклассов Групповой

3. Родительские собрания «Итогиадаптационного периода» (порезультатам диагностики)
Родителиучащихся 1, 5-хклассов Уровень класса

4. Онлайн-беседа для родителей«Как помочь ребенкуподготовиться к ГИА (ВПР)»
Родителиучащихся 4–11-хклассов Групповой

5. Беседы с учащимися «Какподготовиться к ГИА (ВПР)?» Учащиеся 4, 9,11-х классов Уровень класса



Профилактика

1. Практические занятия попрофилактике и предупреждениювредных привычек учащихся (посогласованию с родителямиучащихся)

Учащихся 7, 8-хклассов «группыриска» (порезультатамдиагностики)
Групповой

2. Адаптационные занятия длямолодых учителей «В начале пути» Молодыеспециалисты Групповой
3. Разработка и распространениепамятки для педагогов «Первыепризнаки употребления ПАВ»,рекомендаций родителям «Какпредостеречь ребенка отнаркотиков. Сигналы опасности»,буклета учащимся «А тебе этодействительно надо?»

Педагоги,учащиеся иродители 1–11-хклассов
Уровень ОО

4. Практикум для учащихся «Каксказать "Нет!" другим и "Да!" себе Учащиеся 5, 6-хклассов Уровень класса
5. Практикум для учащихся «Каквести себя в сети Интернет. Обинформационно-психологическойбезопасности» ко Дню интернета

Учащиеся 3–5-хклассов Уровень класса

Организационно-методическаяработа и экспертиза

1. Обработка результатовдиагностики Учащиеся 1, 5-хклассов Уровень класса
2. Составление заключения порезультатам диагностики Учащиеся 1, 5-хклассов Уровень класса
3. Заполнение индивидуальныхкарт психологического развитияучащихся

Учащиеся 1, 5-хклассов Уровень класса



4. Участие в работе Советапрофилактики, работа с учащимися«группы риска», учащимися,состоящими на проф. учетах (поотдельному плану)

Учащиеся 1–11-хклассов «группыриска», учащиеся,состоящие напроф. учетах
Уровень ОО

5. Работа в составе ППк,разработка и экспертизаиндивидуального планасопровождения учащихся 1-х, 5-хклассов «группы риска» (понеобходимости)

Учащиеся 1, 5-хклассов «группыриска» и ихродители
Индивидуальный

НОЯБРЬ

Диагностика

1. Скрининг-диагностика общейодаренности учащихся (совместнос классными руководителями)
Учащиеся 5–11-хклассов Уровень класса

2. Углубленная диагностикаспециальных способностей,личностного развития, творческогопотенциала выявленныходаренных учащихся

Одаренныеучащиеся 5–11-хклассов (порезультатамскрининг-диагностики)
Индивидуальный

3. Анкетирование педагогов сцелью выявления учащихся,испытывающих трудности приподготовке к ГИА (ВПР)
Учителя 4–11-хклассов Групповой

4. Диагностика учащихся струдностями в обучении (позапросу классных руководителей)
Учащиеся 1–11-хклассов струдностями вобучении

Индивидуальный



Консультирование

1. Консультирование порезультатам скрининг-диагностики
Классныеруководители иродителиучащихся 5–11-хклассов

Индивидуальный

2. Консультирование учителей повопросам организации обучения,формирования и развитияспособностей учащихся,поддержки одаренных детей,участников олимпиадногодвижения

Учителя 5–11-хклассов Групповой

3. Консультирование учащихся поспособам и приемам развитияобщих и специальныхспособностей, по психологическимаспектам подготовки и участия впредметных олимпиадах,конкурсах, соревнованиях

Одаренныеучащиеся 5–11-хклассов Групповой

4. Консультирование педагогов порезультатам анкетирования Учителя 4–11-хклассов Индивидуальный

5. Консультирование порезультатам диагностики учащихсяс трудностями в обучении

Классныеруководители иродителиучащихся 1–11-хклассов
с трудностями вобучении

Индивидуальный

Коррекционно-развивающая 1. Практические занятия поразвитию специальных Одаренныеучащиеся 5–11-х Групповой



работа способностей одаренных учащихся классов

2. Коррекционно-развивающиезанятия для учащихся 1-х классов струдностями в адаптации к школе

Учащиеся 1-хклассов «группыриска» (порезультатамдиагностики)
Групповой

3. Коррекционно-развивающиезанятия для учащихся струдностями в обучении

Учащиеся 1–11-хклассов «группыриска» (порезультатамдиагностики)
Групповой

4. Коррекционно-развивающиезанятия с учащимися с ОВЗ всоответствии с рекомендациямиПМПК и АООП
Учащиеся 1–11-хклассов с ОВЗ Групповой, индивидуальный

Просвещение

1. Семинар для педагогов«Психологические особенностиодаренных детей»
Учителя 1–11-хклассов Групповой

2. Беседы с учащимися «Какпсихологически подготовиться кучастию в олимпиаде», «Какпреодолеть тревогу и волнение наолимпиаде»

Одаренныеучащиеся 5–11-хклассов,участникиолимпиадногодвижения
Групповой

3. Семинар-практикум дляродителей «Страна одаренныхдетей»

Родителиодаренныхучащихся 5–11-хклассов,участниковолимпиадного
Групповой



движения
4. Семинар для педагогов«Психологические причинынизкой успеваемости учащихся»

Учителя 1–11-хклассов Групповой

5. Онлайн-беседа для родителейнеуспевающих детей «Как помочьдетям учиться?»

Родителиучащихся 1–11-хклассов струдностями вобучении
Групповой

Профилактика

1. Тренинг саморегуляции,уверенности в себе, антистресс-тренинг

Одаренныеучащиеся 5–11-хклассов,участникиолимпиадногодвижения
Групповой

2. Разработка памяток и буклетов«Как ты готовишься к занятиям?»,«Организованный ли ты человек?»,«Совы и жаворонки» и т. п.

Одаренныеучащиеся 5–11-хклассов,участникиолимпиадногодвижения
Уровень ОО

3. Практические занятия попрофилактике и предупреждениювредных привычек (посогласованию с родителямиучащихся)

Учащихся 7, 8-хклассов «группыриска» (порезультатамдиагностики)
Групповой

Организационно-методическая
1. Обработка результатовдиагностики СПТ Учащиеся 7–11-хклассов Уровень класса



работа иэкспертиза 2. Составление заключения порезультатам диагностики Учащиеся 5–11-хклассов Уровень класса
3. Заполнение индивидуальныхкарт психологического развитияучащихся

Учащиеся 5–11-хклассов Уровень класса

4. Участие в работе Советапрофилактики, работа с учащимися«группы риска», учащимися,состоящими на проф. учетах (поотдельному плану)

Учащиеся 1–11-хклассов «группыриска», учащиеся,состоящие напроф. учетах
Уровень ОО

5. Работа в составе ППк,разработка и экспертизаиндивидуального образовательногомаршрута, индивидуальногомаршрута развития одаренныхдетей, участников олимпиадногодвижения

Одаренныеучащиеся 5–11-хклассов,участникиолимпиадногодвижения и ихродители

Индивидуальный

ДЕКАБРЬ

Диагностика

1. Анкетирование классныхруководителей с целью выявленияпроблем межличностноговзаимодействия в классныхколлективах

Классныеруководители1–11-х классов Групповой

2. Скрининг-диагностикапсихологического климатаклассного коллектива,психологических проблеммежличностной коммуникации

Классныеколлективы 1–11-х классов
(по результатаманкетированияклассных

Уровень класса



руководителей)

3. Углубленная диагностикаучащихся, имеющих проблемымежличностного взаимодействия вклассном коллективе

Учащиеся 1–11-хклассов «группыриска» (порезультатамскрининг-диагностики)
Индивидуальный

4. Диагностика индивидуальногостиля учебной деятельностиучащихся при подготовке к ГИА,ВПР
Учащиеся 4, 9,11-х классов Уровень класса

Консультирование

1. Консультирование порезультатам диагностики классныхколлективов
Классныеруководители1–11-х классов Индивидуальный

2. Консультирование порезультатам углубленнойдиагностики

Учащиеся 1–11-хклассов спроблемами вобщении и ихродители
Индивидуальный

3. Консультирование по разработкеиндивидуальной стратегииучебной деятельности приподготовке к ГИА, ВПР

Педагоги,учащиеся 4, 9, 11-х классов и ихродители
Индивидуальный

Коррекционно-развивающаяработа

1. Коррекционно-развивающиезанятия для учащихся спроблемами в общении поразвитию коммуникативныхнавыков в разновозрастной среде исреде сверстников

Учащиеся 1–11-хклассов «группыриска» (порезультатамдиагностики)
Групповой



2. Развивающие занятия поразвитию специальныхспособностей одаренных учащихся
Одаренныеучащиеся 5–11-хклассов Групповой

3. Коррекционно-развивающиезанятия для учащихся струдностями в обучении

Учащиеся 1–11-хклассов «группыриска» (порезультатамдиагностики)
Групповой

4. Коррекционно-развивающиезанятия с учащимися с ОВЗ всоответствии с рекомендациямиПМПК и АООП
Учащиеся 1–11-хклассов с ОВЗ Групповой

Просвещение

1. Беседы с учащимися по темам«Один за всех – и все за одного»,«Скажи мне, кто твой друг, и яскажу тебе, кто ты», «Мой класс, ия в нем»

Учащиеся 1–11-хклассов (позапросу классныхруководителей)
Уровень класса

2. Онлайн-встреча с родителями потеме «Детские конфликты. Чеммогут помочь родители?»
Родителиучащихся 1–11-хклассов Уровень ОО

3. Семинар-практикум дляпедагогов «Как сплотить детскийколлектив»
Классныеруководители1–11-х классов Групповой

4. Беседа с учащимися «ГИАглазами выпускников» Учащиеся 9, 11-хклассов Уровень класса
5. Семинар-практикум дляпедагогов «Стратегиипсихологической подготовки

Учителя 4–11-хклассов Групповой



учащихся к ГИА (ВПР)»

Профилактика

1. Разработка и распространениепамятки для педагогов «Какизбежать травли в классе»,рекомендаций родителям «Какпомочь своему ребенку наладитьвзаимоотношения в классе»,буклета учащимся «Правила,которые помогут тебе в общении»

Педагоги,учащиеся 1–11-хклассов и ихродители
Уровень ОО

2. Тренинг сплочения классныхколлективов

Классныеколлективы 1–11-х классов (порезультатамдиагностикиклассов)
Уровень класса

3. Практикум для учащихся«Учимся общаться безконфликтов»
Учащиеся 1–11-хклассов (позапросу классныхруководителей)

Уровень класса

4. Практическое занятие дляучащихся «Индивидуальный стильучебной деятельности приподготовке к ГИА (ВПР)»

Учащиеся 4, 9,11-х классов (порезультатамдиагностики)
Групповой

5. Практические занятия попрофилактике девиантногоповедения в каникулярный период
Учащиеся 1–11-хклассов,состоящие наВШУ

Групповой

Организационно-методическая
1. Обработка результатовдиагностики Учащиеся 1–11-хклассов Уровень класса



работа иэкспертиза 2. Составление заключения порезультатам диагностики Учащиеся 1–11-хклассов Уровень класса
3. Заполнение индивидуальныхкарт психологического развитияучащихся

Учащиеся 1–11-хклассов Уровень класса

4. Участие в работе Советапрофилактики, работа с учащимися«группы риска», учащимися,состоящими на проф. учетах (поотдельному плану)

Учащиеся 1–11-хклассов «группыриска», учащиеся,состоящие напроф. учетах
Уровень ОО

ЯНВАРЬ

Диагностика

1. Диагностика уровня развитиякоммуникативных,организаторских и лидерскихспособностей учащихся
Учащиеся 5–11-хклассов Групповой

2 Диагностика психологическойбезопасности образовательнойсреды школы
Педагоги,учащиеся 1–11-хклассов и ихродители

Уровень ОО

Консультирование 1. Консультирование участниковдетских объединений иученического самоуправления порезультатам диагностики

Учащиеся 5–11-хклассов(участникидетскихобъединений и
Индивидуальный



ученическогосамоуправления)
2. Консультирование по вопросамформирования классного ишкольного актива, содействияразвитию ученическогосамоуправления

Администрация,классныеруководители1–11-х классов
Индивидуальный

Коррекционно-развивающаяработа

1. Практические занятия поразвитию коммуникативныхнавыков, организаторских илидерских способностей

Учащиеся 5–11-хклассов
(участникидетскихобъединений иученическогосамоуправления)

Групповой

2. Коррекционно-развивающиезанятия для учащихся спроблемами в общении поформированию коммуникативныхнавыков в разновозрастной среде исреде сверстников

Учащиеся 1–11-хклассов «группыриска» (порезультатамдиагностики)
Групповой

3. Коррекционно-развивающиезанятия с учащимися с ОВЗ всоответствии с рекомендациямиПМПК и АООП
Учащиеся 1–11-хклассов с ОВЗ Групповой, индивидуальный

Просвещение
1. Семинар для классныхруководителей «Как организоватьученическое самоуправление.Психологические особенностидетских коллективов»

Классныеруководители1–11-х классов Групповой



2. Семинар-практикум дляпедагогов «Лидеры: как с нимиработать?»
Классныеруководители1–11-х классов Групповой

3. Беседы для учащихся «Что такоесоциальная активность?», «Лидер.Кто он?»

Учащиеся 5–11-хклассов
(участникидетскихобъединений иученическогосамоуправления)

Групповой

4. Выступление на педагогическомсовете по проблемам сохранения иукрепления психического здоровьяучастников образовательныхотношений
Учителя 1–11-хклассов Групповой

5. Семинар для классныхруководителей «Деятельностьклассного руководителя попсихологической подготовкеучащихся к ГИА (ВПР)»

Классныеруководители4–11-х классов Групповой

Профилактика

1. Разработка и распространениерекомендаций учащимся по темам«Как развивать лидерскиеспособности», «Школьноесамоуправление и его лидеры»,«Выступление перед публикой: 10правил успешного выступления»

Учащиеся 1–11-хклассов Уровень ОО

2. Практикум «Школа лидера» Учащиеся 5–11-хклассов
(участники

Групповой



детскихобъединений иученическогосамоуправления)

3. Практические занятия попрофилактике и предупреждениювредных привычек учащихся

Учащиеся 9–11-хклассов «группыриска» (порезультатамдиагностики)
Групповой

4. Онлайн-беседа для родителейучащихся «Кризис подростковоговозраста»
Родителиучащихся 7–9-хклассов Групповой

Организационно-методическаяработа иэкспертиза

1. Обработка результатовдиагностики Учащиеся 5–11-хклассов Уровень класса

2. Составление заключения порезультатам диагностики Учащиеся 5–11-хклассов Уровень класса
3. Заполнение индивидуальныхкарт психологического развитияучащихся

Учащиеся 5–11-хклассов Уровень класса

4. Участие в работе Советапрофилактики, работа с учащимися«группы риска», учащимися,состоящими на проф. учетах (поотдельному плану)

Учащиеся 1–11-хклассов «группыриска», учащиеся,состоящие напроф. учетах
Уровень ОО

5. Участие в экспертизепсихологической безопасностиобразовательной среды школы.
Педагоги,учащиеся 1–11-хклассов и их

Уровень ОО



Разработка рекомендаций попроектированию комфортной ибезопасной образовательной среды
родители

ФЕВРАЛЬ

Диагностика

1. Скрининг-диагностикапсихологической готовностиучащихся к сдаче ВПР, ГИА
Учащиеся 4, 9,11-х классов Уровень класса

2. Углубленная диагностикаучащихся по подготовке к ВПР,ГИА

Учащиеся 4, 9,11-х классов«группы риска»(по результатамскрининг-диагностики)
Индивидуальный

3. Диагностика учащихся спроблемами в поведении (позапросу классных руководителей)
Учащиеся 1–11-хклассов спроблемами вповедении

Индивидуальный

4. Диагностика профессиональноговыгорания педагогов Учителя 1–11-хклассов Групповой

Консультирование

1. Консультирование порезультатам скрининг диагностики.
Педагоги,учащиеся 4, 9, 11-х классов Индивидуальный

2. Консультирование порезультатам углубленнойдиагностики с целью обсуждениястратегий поддержки учащихсяпри подготовке и проведении кГИА, ВПР

Педагоги,родители,учащиеся 4, 9, 11-х классов
Индивидуальный



3. Консультативная помощьтревожным учащимся, учащимся снизкой самооценкой, учащимся«группы риска» (понеобходимости)
Учащиеся 4, 9,11-х классов Индивидуальный

4. Консультирование родителей попсихологическим аспектамподготовки учащихся к ГИА (ВПР)
Родителиучащихся 4–11-хклассов Индивидуальный

5. Консультирование порезультатам диагностики учащихсяс проблемами в поведении

Классныеруководители иродителиучащихся 1–11-хклассов спроблемами вповедении

Индивидуальный

6. Индивидуальноеконсультирование педагогов порезультатам диагностикипрофессионального выгорания
Учителя 1–11-хклассов Индивидуальный

Коррекционно-развивающаяработа

1. Практические развивающиезанятия для учащихся с низкимуровнем готовности к сдаче ГИА(ВПР) «Путь к успеху!»

Учащиеся 4, 9,11-х классов«группы риска»
(по результатамдиагностики)

Групповой

2. Коррекционно-развивающиезанятия с учащимися по усвоениюприемов запоминания, освоенияспособов совладения с тревогой,актуализации внутренних ресурсов(по необходимости)

Учащиеся 4, 9,11-х классов«группы риска»
(по результатамдиагностики)

Групповой



3. Коррекционные занятия сучащимися по повышениюучебной мотивации, выработкенавыка применения особенностейсвоего типа мышления,индивидуального учебного стилядеятельности (по необходимости)

Учащиеся 4, 9,11-х классов«группы риска»
(по результатамдиагностики)

Индивидуальный

4. Коррекционно-развивающиезанятия для учащихся спроблемами в поведении покоррекции конфликтного,агрессивного поведения (понеобходимости)

Учащиеся 1–11-хклассов «группыриска»
(по результатамдиагностики)

Групповой

5. Практические занятия поразвитию коммуникативныхнавыков, организаторских илидерских способностей

Учащиеся 5–11-хклассов(участникидетскихобъединений иученическогосамоуправления)

Групповой

6. Коррекционно-развивающиезанятия с учащимися с ОВЗ всоответствии с рекомендациямиПМПК и АООП
Учащиеся 1–11-хклассов с ОВЗ Групповой, индивидуальный

Просвещение

1. Беседа-практикум с учащимися«Как психологическиподготовиться к ГИА (ВПР)»
Учащиеся 4, 9,11-х классов Уровень класса

2. Родительские собрания «Какподдержать ребенка во времяподготовки к ГИА (ВПР)?»
Родителиучащихся 4, 9, 11-х классов Уровень класса



3. Семинар-практикум дляучителей «Как помочь учащимсяподготовиться к сдаче ГИА(ВПР)?»
Учителя 4, 9, 11-хклассов Групповой

4. Семинар-практикум дляклассных руководителей по теме«Трудности "трудного" ребенка»
Классныеруководители1–11-х классов Групповой

5. Онлайн-беседа для родителейучащихся с отклоняющимсяповедением «Справимся вместе»

Родителиучащихся 1–11-хклассов спроблемами вповедении
Групповой

5. Семинар-практикум дляпедагогов по темепрофессионального выгорания«Для тех, кто устал»
Учителя 1–11-хклассов Групповой

Профилактика

1. Разработка и распространениепамятки для педагогов «Стратегиипедагогической работы с детьми"группы риска" по подготовке кГИА, ВПР», рекомендацийродителям «Как помочь ребенкусправиться со стрессом перед ГИА(ВПР)»; буклет учащимся «Какуправлять своими эмоциями вовремя проведения ГИА (ВПР).Скорая помощь в стрессовойситуации»

Педагоги,учащиеся 4–11-хклассов и ихродители
Уровень ОО

2. Практикум для учащихся «Каксправиться с волнением на ВПР»,«Уверенно сдаем ГИА»
Учащиеся 4, 9,11-х классов Уровень класса



3. Разработка рекомендацийродителям «Как преодолетьтрудности в поведении ребенка»
Родителиучащихся 1–11-хклассов Уровень ОО

4. Тренинг профилактикипрофессионального выгорания дляпедагогов «Когда работа в тягость»
Учителя 1–11-хклассов (порезультатамдиагностики)

Групповой

5. Разработка и распространениепамятки педагогам «Как не сгоретьна работе»
Учителя 1–11-хклассов Групповой

Организационно-методическаяработа и экспертиза

1. Обработка результатовдиагностики Учащиеся 1–11-хклассов Уровень класса
2. Составление заключения порезультатам диагностики Учащиеся 1–11-хклассов Уровень класса
3. Заполнение индивидуальныхкарт психологического развитияучащихся

Учащиеся 1–11-хклассов Уровень класса

4. Участие в работе Советапрофилактики, работа с учащимися«группы риска», учащимися,состоящими на проф. учетах (поотдельному плану)

Учащиеся 1–11-хклассов «группыриска», учащиеся,состоящие напроф. учетах
Уровень ОО

5. Работа в составе ППк,разработка и экспертизаиндивидуального плана психолого-педагогического сопровожденияучащихся «группы риска» поподготовке к ГИА, ВПР (по

Учащиеся 4, 9,11-х классов«группы риска»
(по результатамдиагностики) иих родители

Индивидуальный



необходимости)
6. Разработка стратегий психолого-педагогической поддержкиучащихся при подготовке к ГИА,ВПР (по результатам диагностики)

Учащиеся 4, 9,11-х классов«группы риска»
(по результатамдиагностики)

Индивидуальный

МАРТ

Диагностика

1. Скрининг-диагностикапсихологической готовностиучащихся к выбору профессии
Учащиеся 9, 11-хклассов Уровень класса

2. Углубленная диагностикапрофессиональных предпочтений,интересов, склонностей,личностных особенностейстаршеклассников

Учащиеся 9, 11-хклассов «группыриска»
(по результатамскрининг-диагностики)

Индивидуальный

3. Диагностика учащихся спроблемами в освоении ООП ООдля представления на ПМПК

Учащиеся 1–11-хклассов спроблемами восвоении ООПОО
Индивидуальный

4. Диагностика причин учебныхтрудностей учащихся на ГИА(ВПР)
Учащиеся 4, 9,11-х классов Групповой

5. Диагностика детей-дошкольников, поступающих в 1-йкласс (по запросу родителей
Учащиеся,поступающие в 1-й класс Индивидуальный



дошкольников)

Консультирование

1. Консультирование порезультатам скрининг-диагностики
Классныеруководители,учащиеся 9, 11-хклассов

Индивидуальный

2. Консультирование порезультатам углубленнойдиагностики

Учащиеся 9, 11-хклассов «группыриска»
(по результатамскрининг-диагностики)

Индивидуальный

3. Профконсультированиеучащихся по вопросампрофессиональногосамоопределения, личностнымпроблемам, возникающим впроцессе профессиональногосамоопределения

Учащиеся 9–11-хклассов Индивидуальный

4. Консультирование порезультатам диагностикиучащихся, рекомендованных дляпредставления на ПМПК

Классныеруководители,родителиучащихся 1–11-хклассов спроблемами восвоении ООПОО

Индивидуальный

5. Консультирование порезультатам диагностики учебныхтрудностей учащихся на ГИА(ВПР)
Классныеруководители,учащиеся 4, 9, 11-х классов и их

Индивидуальный



родители
6. Консультирование родителейдошкольников по результатамдиагностики

Родителиучащихся,поступающих в 1-й класс
Индивидуальный

Коррекционно-развивающаяработа

1. Практикум для учащихся «17шагов к выбору профессии.Составляем план-карту», «Строимплан профессиональногосаморазвития»
Учащиеся 9, 11-хклассов Уровень класса

2. Практические развивающиезанятия «Время выбиратьпрофессию»

Учащиеся 9, 11-хклассов «группыриска» (порезультатамдиагностики)
Групповой

3. Коррекционно-развивающиезанятия «Ступеньки к школе»
Учащиеся,поступающие в 1-й класс Групповой

4. Коррекционно-развивающиезанятия для учащихся спроблемами в поведении покоррекции конфликтного,агрессивного поведения (понеобходимости)

Учащиеся 1–11-хклассов «группыриска»
(по результатамдиагностики)

Групповой

5. Коррекционно-развивающиезанятия с учащимися с ОВЗ всоответствии с рекомендациямиПМПК и АООП
Учащиеся 1–11-хклассов с ОВЗ Групповой, индивидуальный



Просвещение

1. Видеокурс «Дороги, которые мывыбираем» Учащиеся 9-хклассов Уровень класса
2. Видеокурс «Профессиибудущего – кем мне стать?» Учащиеся 11-хклассов Уровень класса
3. Выступление на педагогическомсовете «Психологическаяподготовка учащихся к выборупрофессии»

Учителя 5–11-хклассов Групповой

4. Родительские собрания«Помощь родителей в выборепрофессии»
Родителиучащихся 9, 11-хклассов Уровень класса

5. Семинар-практикум дляучителей «Проектируем портретбудущего первоклассника»
Учителя будущих1-х классов Групповой

6. Родительское собрание дляродителей дошкольников «Какподготовить ребенка к школе»
Родителиучащихся,поступающих в 1-й класс

Групповой

Профилактика

1. Разработка и распространениепамятки для учащихся 9-х классов«Секреты выбора профессии», дляучащихся 11-х классов «5 шаговосознанного выбора профессии»,рекомендации родителям «7советов родителям опрофессиональномсамоопределении детей», буклетдля классных руководителей «Какпомочь учащимся в выборе

Классныеруководители,учащиеся 9, 11-хклассов и ихродители
Уровень класса



профессии?»

2. Практикум для учащихся «Какснизить тревожность и повыситьуверенность в себе перед сдачейГИА (ВПР)»

Учащиеся 4, 9,11-х классов«группы риска»
(по результатамдиагностики)

Групповой

3. Разработка рекомендацийродителям дошкольников«Трудности первоклассника»
Родителиучащихся,поступающих в 1-й класс

Групповой

4. Профилактические занятия дляучащихся «В ладу с самим собой»(по запросу классныхруководителей, родителейучащихся)
Учащиеся 6–8-хклассов Групповой

Организационно-методическая
1. Обработка результатовдиагностики Учащиеся 1–11-хклассов Уровень класса



работа иэкспертиза 2. Составление заключения порезультатам диагностики Учащиеся 1–11-хклассов Уровень класса
3. Заполнение индивидуальныхкарт психологического развитияучащихся

Учащиеся 1–11-хклассов Уровень класса

4. Участие в работе Советапрофилактики, работа с учащимися«группы риска», учащимися,состоящими на проф. учетах (поотдельному плану)

Учащиеся 1–11-хклассов «группыриска», учащиеся,состоящие напроф. учетах
Уровень ОО

5. Работа в составе ППк,подготовка представлений научащихся 1–11-х классов дляпрохождения ПМПК

Учащиеся 1–11-хклассов,рекомендованныедляпредставления наПМПК, и ихродители

Индивидуальный

6. Разработка и экспертизаиндивидуального маршрутапрофессионального развитияучащихся (по необходимости)

Учащиеся 9, 11-хклассов «группыриска»
(по результатамдиагностики)

Индивидуальный

АПРЕЛЬ

Диагностика
1. Скрининг-диагностикапсихологической готовностиучащихся 4-х классов к переходуна уровень ООО

Учащиеся 4-хклассов Уровень класса

2. Анкетирование классных Классные Групповой



руководителей с целью выявленияучащихся, находящихся вкризисном состоянии, учащихся ссуицидальным поведением

руководители7–11-х классов

3. Углубленная диагностикаэмоционального неблагополучия,кризисного состояния,суицидального поведенияучащихся

Учащиеся 7–11-хклассов «группыриска»
(по результатаманкетирования)

Индивидуальный

4. Мониторинг развития УУДучащихся
Учащиеся 1–11-хклассов
(выборочно всоответствии спланом ВСОКО)

Уровень класса

5. Диагностика психологическойготовности педагогов к переходуна новые ФГОС НОО и ООО
Учителя 1–9-хклассов Групповой

Консультирование

1. Консультирование порезультатам скрининг-диагностики
Классныеруководители иродителиучащихся 4-хклассов

Индивидуальный

2. Консультирование порезультатам анкетирования
Классныеруководители7–11-х классов Индивидуальный

3. Консультирование учащихся сцелью подтверждения (отсутствия)кризисного состояния
Учащиеся 7–11-хклассов «группыриска»
(по результатам

Индивидуальный



анкетирования)
4. Консультирование порезультатам углубленнойдиагностики

Учащиеся 7–11-хклассов «группыриска» и ихродители
Индивидуальный

5. Консультативная,поддерживающая ипрофилактическая помощьучащимся с выявленнымкризисным состоянием

Учащиеся 7–11-хклассов «группыриска»
(по результатамдиагностики)

Индивидуальный

6. Консультирование порезультатам мониторинга УУД
Классныеруководители1–11-х классов Групповой

Коррекционно-развивающаяработа

1. Коррекционно-развивающиезанятия для учащихся 4-х классов снизким уровнем психологическойготовности к переходу на уровеньООО

Учащиеся 4-хклассов «группыриска»
(по результатамскрининг-диагностики)

Групповой

2. Практические занятия для детейс суицидальным поведением «Мывыбираем жизнь!»

Учащиеся 7–11-хклассов «группыриска»
(по результатамдиагностики)

Групповой

3. Коррекционно-развивающиезанятия для учащихся свыявленным кризиснымсостоянием (по необходимости)

Учащиеся 7–11-хклассов «группыриска»
(по результатам

Индивидуальный



диагностики)
4. Коррекционно-развивающиезанятия «Ступеньки к школе»

Учащиеся,поступающие в 1-й класс Групповой

5. Коррекционно-развивающиезанятия с учащимися с ОВЗ всоответствии с рекомендациямиПМПК и АООП
Учащиеся 1–11-хклассов с ОВЗ Групповой, индивидуальный

Просвещение

1. Родительские собрания«Особенности готовностиучащихся 4-го класса к переходуна уровень ООО (по результатамскрининг-диагностики)»

Родителиучащихся 4-хклассов Уровень класса

2. Семинар-практикум дляпедагогов «Предупреждениесуицида среди учащихся.Основные признаки суицидальногоповедения»
Учителя 1–11-хклассов Групповой

3. Родительское собрание на тему:«Предупреждение суицида средидетей. Помощь родителей попреодолению трудностей ребенка»(по запросу классныхруководителей)

Родителиучащихся 7–11-хклассов Уровень класса

4. Беседы с учащимися по теме:«Как помочь другу, если всеплохо?» (по запросу классныхруководителей)
Учащиеся 7–11-хклассов Уровень класса



5. Семинар для педагогов по теме«Что влияет на формирование УУДучащихся?»
Учителя 1–11-хклассов Групповой

Профилактика

1. Практические занятия дляучащихся «Дорога в 5-й класс» Учащиеся 4-хклассов Уровень класса

2. Практикум личностногоразвития и социализации учащихся«Пойми себя»

Учащиеся 7–11-хклассов «группыриска»
(по результатамдиагностики)

Групповой

3. Практикум для учащихся«Индивидуальная стратегиядеятельности на экзамене»

Учащиеся 9, 11-хклассов «группыриска»
(по результатамдиагностики)

Групповой

4. Профилактические занятия вклассах с учащимися с ОВЗ потеме «Мы разные и мы похожи»
Классныеколлективы сучащимися с ОВЗ Уровень класса

Организационно-методическаяработа и экспертиза

1. Обработка результатовдиагностики Учащиеся 1–11-хклассов Уровень класса
2. Составление заключения порезультатам диагностики Учащиеся 1–11-хклассов Уровень класса
3. Заполнение индивидуальныхкарт психологического развитияучащихся

Учащиеся 1–11-хклассов Уровень класса

4. Участие в работе Советапрофилактики, работа с учащимися Учащиеся 1–11-хклассов «группы Уровень ОО



«группы риска», учащимися,состоящими на проф. учетах (поотдельному плану)
риска», учащиеся,состоящие напроф. учетах

5. Работа в составе ППк Учащиеся 4-хклассов и ихродители Индивидуальный

МАЙ

Диагностика

1. Диагностика учащихся,состоящих на различных видахучета, с целью снятия с ВШУ
Учащиеся 1–11-хклассов,состоящие наВШУ

Индивидуальный

2. Диагностика учащихся «группыриска» с целью оценкиэффективности психологическогосопровождения и снятия спсихологического учета

Учащиеся 1–11-хклассов «группыриска» (порезультатамдиагностическихобследований втечение года)

Групповой

3. Диагностика учащихся с ОВЗ сцелью оценки динамики ихразвития за учебный год
Учащиеся 1–11-хклассов с ОВЗ Индивидуальный

4. Диагностика учащихся сприсвоенным статусом «ребенок сОВЗ» с целью разработкииндивидуального маршрутаразвития на будущий учебный год

Учащиеся 1–11-хклассов сприсвоеннымстатусом«ребенок с ОВЗ»
Индивидуальный

Консультирование 1. Консультирование порезультатам диагностикиучащихся, состоящих на
Классныеруководители,учащиеся 1–11-х

Индивидуальный



различных видах учета классов,состоящие наВШУ, и ихродители

2. Консультирование порезультатам диагностики учащихся«группы риска»

Классныеруководители,учащиеся 1–11-хклассов «группыриска» (порезультатамдиагностическихобследований втечение года) иих родители

Индивидуальный

3. Консультирование порезультатам диагностики учащихсяс ОВЗ

Классныеруководители,учащиеся 1–11-хклассов с ОВЗ иих родители
Индивидуальный

4. Консультирование порезультатам диагностики учащихсяс присвоенным статусом «ребенокс ОВЗ»

Классныеруководители,учащиеся 1–11-хклассов
с присвоеннымстатусом«ребенок с ОВЗ»и их родители

Индивидуальный

Коррекционно-развивающаяработа
1. Коррекционно-развивающиезанятия для учащихся 4-х классов снизким уровнем психологическойготовности к переходу на уровень

Учащиеся 4-хклассов «группыриска» (порезультатамскрининг-
Групповой



ООО диагностики)
2. Коррекционно-развивающиезанятия для учащихся свыявленным кризиснымсостоянием (по необходимости)

Учащиеся 7–11-хклассов «группыриска» (порезультатамдиагностики)
Индивидуальный

3. Коррекционно-развивающиезанятия «Ступеньки к школе»
Учащиеся,поступающие в 1-й класс Групповой

4. Коррекционно-развивающиезанятия с учащимися с ОВЗ всоответствии с рекомендациямиПМПК и АООП
Учащиеся 1–11-хклассов с ОВЗ Групповой, индивидуальный

Просвещение

1. Беседа-практикум с учащимися«Все в моих руках»
Учащиеся 1–11-хклассов,состоящие наВШУ

Групповой

2. Выступление на педагогическомсовете «Об итогах реализациипсихолого-педагогическогосопровождения учащихся с ОВЗ втечение 2020–2021 учебного года»
Учителя 1–11-хклассов Групповой

3. Родительское собрание дляродителей дошкольников«Психологическая готовностьребенка к обучению в школе»

Родителиучащихсябудущих 1-хклассов
Групповой

4. Родительское собрание дляродителей учащихся 4-х классов«Психологическая готовность
Родителиучащихся 4-хклассов Групповой



ребенка к обучению в основнойшколе. Переход на новый ФГОСООО»
5. Беседа с учащимися «Тайм-менеджмент при подготовке кэкзаменам»

Учащиеся 9, 11-хклассов Групповой

6. Выступление на общешкольномродительском собрании по теме«Как организовать психологическиэффективный отдых для детей»
Родителиучащихся 1–11-хклассов Уровень ОО

Профилактика

1. Практические занятия попрофилактике девиантногоповедения в летний период
Учащиеся 1–11-хклассов,состоящие наВШУ

Групповой

2. Интернет-рассылка дляродителей дошкольников«Интернет-сайты для развитияпознавательных способностейдетей»

Родителиучащихсябудущих 1-хклассов
Групповой

3. Профилактические занятия вклассах с учащимися с ОВЗ потеме «Мы разные, и мы похожи»
Классныеколлективы сучащимися с ОВЗ Уровень класса

4. Практические занятия дляучащихся с повышенным уровнемтревоги «Сдать ГИА?! – Легко! илиКак противостоять стрессу наэкзамене?»
Учащиеся 9, 11-хклассов Групповой

Организационно-методическая
1. Обработка результатовдиагностики Учащиеся 1–11-хклассов Уровень класса



работа иэкспертиза 2. Составление заключения порезультатам диагностики Учащиеся 1–11-хклассов Уровень класса
3. Заполнение индивидуальныхкарт психологического развитияучащихся.

Учащиеся 1–11-хклассов Уровень класса

4. Участие в работе Советапрофилактики, работа с учащимися«группы риска», учащимися,состоящими на проф. учетах (поотдельному плану)

Учащиеся 1–11-хклассов «группыриска», учащиеся,состоящие напроф. учетах
Уровень ОО

5. Разработка индивидуальныхмаршрутов развития учащихся сприсвоенным статусом «ребенок сОВЗ» на будущий учебный год

Учащиеся 1–11-хклассов сприсвоеннымстатусом«ребенок с ОВЗ»
Индивидуальный

6. Разработка программкоррекционной работы на 2025/26учебный год, в том числе для 5-хклассов, в соответствии стребованиями нового ФГОС ООО

Учащиеся 5-хклассов сприсвоеннымстатусом«ребенок с ОВЗ»
Групповой

7. Участие в разработке иэкспертизе адаптированных ООПдля учащихся с присвоеннымстатусом «ребенок с ОВЗ» на2025/26 учебный год, в том числедля 5-х классов, по новому ФГОСООО

Учащиеся 1–11-хклассов сприсвоеннымстатусом«ребенок с ОВЗ»
Индивидуальный
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