
План мероприятий по пропаганде здорового 
питания 

на 2023-2024 учебный год



Цель:

1. Создание условий, способствующих укреплению здоровья, 
формированию навыков правильного питания, поиск новых форм 
обслуживания детей.

Основные задачи по организации питания:

1. Создание благоприятных условий для организации рационального 
питания обучающихся с привлечением средств родителей (законных 
представителей);

2. Укрепление и модернизация материальной базы помещений пищеблока 
школы;

3. Повышение культуры питания;
4. Обеспечение санитарно-гигиенической безопасности питания;
5. Проведение систематической разъяснительной работы среди родителей 

(законных представителей) и обучающихся о необходимости горячего 
питания.



1. Организационно-аналитическая работа, информационное обеспечение

Основные мероприятия Сроки Исполнители
1 .Назначение ответственных за
организацией горячего питания

Сентябрь Директор школы.

2.Проведение мониторинга по охвату 
питания обучающихся

Ежемесячно Представитель 
родительского 

комитета, директор 
школы

3. Организационное совещание — порядок 
приема обучающимися завтраков; график 
дежурств и обязанности дежурного 
учителя, администратора

Сентябрь Директор школы

4. Совещание при директоре школы 
«Организация питания обучающихся 
школы» по вопросам:
- охват обучающихся горячим питанием;

- соблюдение санитарно - гигиенических 
требований;
-профилактика инфекционных заболеваний.

Ноябрь 
Январь 
Апрель 
Июнь

Директор школы.

5. Организация работы бракеражной 
комиссии и родительского контроля.

В течение 
года

Бракеражная 
комиссия, 

родительский 
контроль

6. Осуществление ежедневного контроля 
за работой столовой администрацией 
школы, проведение целевых тематических 
проверок.

В течение 
года

Администрация, 
Ответственный по 

питанию

7.Оформление стендов: «Информация по 
питанию», «Поговорим о правильном 
питании»

Сентябрь- 
декабрь

Ответственный по 
питанию



2. Методическое обеспечение

Основные мероприятия Сроки Исполнители
1 .Организация консультаций для классных 
руководителей 1-4, 5-11 классов:
- Культура поведения обучающихся во 
время приема пищи, соблюдение 
санитарно-гигиенических требований»;
- Организация горячего питания - залог 
сохранения здоровья».

В течение 
года

Классные 
руководители

2. Обобщение опыта работы классных 
руководителей по вопросам организации 
школьного питания.

Педагогичес 
кий совет по 
итогам года

Руководитель МО 
классных 

руководителей 
классные 

руководители
3. Производственные совещания по 
вопросам:
- «Охват учащихся горячим питанием»;
-«Соблюдение санитарно-гигиенических 
требований»;
-«Профилактика инфекционных и 
вирусных заболеваний»

1 раз в 
четверть

Администрация 
школы

3. Организация работы по улучшению материально-технической базы 
столовой, расширению сферы услуг для обучающихся и их родителей

Основные мероприятия Сроки Исполнители
1. Эстетическое оформление столовой В течение 

года
Ответственный 

по питанию



4. Работа по воспитанию культуры питания, пропаганде здорового образа 
жизни среди обучающихся

Основные мероприятия Сроки Ответственные
1 .Проведение классных часов по темам:
- «Культура здорового питания»
- «Режим дня и его значение»,
- «Культура приема пищи»,
- «Хлеб - всему голова»,
- «Острые кишечные заболевания и их 
профилактика»
- «Твоё здоровье в твоих руках»;
- «Как следует питаться»;
- «О чём может рассказать упаковка»;
- «Основы правильного питания»;
- «Культура питания»

В течение 
учебного 

года

Ответственный за 
воспитательную 
работу в школе, 

классные 
руководители

2. Конкурс агитационных материалов на 
тему правильного питания

Сентябрь Ответственный за 
воспитательную 
работу в школе, 

педагог-организатор
3. Анкетирование обучающихся 2-11кл. 
«Удовлетворённость школьным 
питанием».

Ноябрь 
Апрель

Классные 
руководители,

4 . Конкурс фотографий и рецептов 
«Любимое блюдо нашей семьи» (1-11 
классы)

Апрель Классные 
руководители

5. Изучение теоретических и практических 
основ правильного питания в рамках 
общеобразовательных предметов 
(биология, химия, окружающий мир, 
основы безопасности жизнедеятельности)

В течение 
учебного 

года

Учителя- 
предметники, 

-классные 
руководители

6.Анкетирование родителей 
«Организация школьного питания»

Апрель 
Октябрь

Ответственный по 
питанию



5. Работа по воспитанию культуры питания, пропаганде здорового 
образа жизни среди родителей обучающихся

Основные мероприятия Сроки Исполнители
1 .Просветительская работа среди 
родителей о правильном и полноценном 
питании учащихся на родительских 
собраниях «Основы формирования у 
ребенка навыков здорового образа жизни», 
«Правильное и полноценное питание - 
залог здоровья каждого ребенка», 
«Атмосфера жизни семьи как фактор 
физического и психического здоровья 
ребенка», «Профилактика вредных 
привычек и социально обусловленных 
заболеваний у детей» и др.

1 раз в 
четверть

Заместитель 
директора по УВР, 

Классные 
руководители

2. Родительский лекторий «Здоровье 
вашей семьи»

Февраль Директор школы

3. Анкетирование родителей «Ваши 
предложения на новый учебный год по 
развитию школьного питания»

ноябрь, 
апрель

Классные 
руководители

4. Встреча врача с родителями 
- «Личная гигиена ребенка»

Октябрь Классные 
руководители
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