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МЕНЮ
Сад 12 часов

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день
Завтрак

БУТЕРБРОДЫССЫРОМ 35/14 ЗАПЕКАНКА ИЗТ ВОРОГА150 ОМЛЕТНАТУРАЛЬНЫЙ150 КАША МАННАЯМОЛОЧНАЯ 180
СУПМОЛОЧНЫЙЯЧНЕВЫЙ 180

КАКАО С МОЛОКОМ200 БУТЕРБРОД СМАСЛОМ 35/5 КАША "ДРУЖБА" 180 БУТЕРБРОДЫ СМАСЛОМ35/5
СУП МОЛОЧНЫЙСМАКАРОННЫМИИЗДЕЛИЯМИ 200

КАКАО С МОЛОКОМ200 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК СМОЛОКОМ 200 ЧАЙ С САХАРОМ200 КАКАО С МОЛОКОМ200
КОФЕЙНЫЙНАПИТОКСМОЛОКОМ 200

БУТЕРБРОДЫССЫРОМ 35/12
КОФЕЙНЫЙНАПИТОКСМОЛОКОМ 200 ЧАЙ С САХАРОМ 200 СУПКУКУРУЗНЫЙМОЛОЧНЫЙ180

БУТЕРБРОД ССЫРОМ35/12
КАШАПШЕННАЯМОЛОЧНАЯ 180

СОУС СМЕТАННЫЙ №35450
БУТЕРБРОДСПОВИЛДЛОМ30/20

БУТЕРБРОД СМАСЛОМ35/5 БУТЕРБРОД ССЫРОМ40/12 КАША ПШЕНИЧНАЯМОЛОЧНАЯ 180
КАШАГЕРКУЛЕСОВАЯМОЛОЧНАЯ 180

БУТЕРБРОД СПОВИДЛОМ35/20 КАКАО С МОЛОКОМ 200 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОКСМОЛОКОМ 180
БУТЕРБРОД СМАСЛОМ35/5 II Завтрак

СОК 100 СОК 100 СОК 100 СОК 100 СОК 100 СОК 100 СВЕЖИЙ ФРУКТ 100 СОК 100 СОК 100 СОК 100Обед
БУЛЬОН КУРИНЫЙСГРЕНКАМИ 200 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙСКЛЕЦКАМИ 200 БОРЩ С КАПУСТОЙИ КАРТОФЕЛЕМ 200

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙСРЫБНЫМИФРИКАДЕЛЬКАМИ 200
СОЛЯНКА ИЗСВЕЖЕЙКАПУСТЫСОСМЕТАНОЙ 180

САЛАТИЗБЕЛОКОЧАННОЙКАПУСТЫ 60
СУПКАРТОФЕЛЬНЫЙСКРУПОЙ 250

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙКАПУСТЫСО СМЕТ200/6 РАССОЛЬНИК НА М/К/БСОСМЕТ 200/6 СВЕКОЛЬНИКСОСМЕТАНОЙ 200/6
СУФЛЕ ИЗ КУР 150 ПОДЛИВКА ИЗ МЯСА 60 КОТЛЕТАИЗГОВЯДИНЫ 50 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕСМЯСОМ 170 ГУЛЯШ ИЗГОВЯДИНЫ60

СУПКАРТОФЕЛЬНЫЙНАКУР БУЛЬОНЕ 180
ГУЛЯШ ИЗ ПЕЧЕНИ60 ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ170 САЛАТ ВИТАМИННЫЙ 80 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 50

КОМПОТ ИЗСМЕСИСУХОФРУКТОВ 200
КАША ПЕРЛОВАЯРАССЫПЧАТАЯ 150 ПЮРЕ ИЗ ГОРОХА150 ГОРОШЕК ЗЕЛЕНЫЙОТВАРНОЙ 50 МАКАРОННЫЕИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ150

КОТЛЕТЫРУБЛЕНЫЕИЗ ПТИЦЫ60
КАШАГРЕЧНЕВАЯРАССЫПЧАТАЯ 155 САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 60 КОМПОТ ИЗСУШЕНЫХФРУКТОВ 180 ПЮРЕКАРТОФЕЛЬНОЕ150

САЛАТ ИЗКРАСНОЙФАСОЛИ100 САЛАТ ИЗ МОРКОВИ 60 САЛАТ ИЗРЕПЧАТОГОЛУКА60
КОМПОТ ИЗСМЕСИСУХОФРУКТОВ200

ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ60
МАКАРОННЫЕИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕСМАСЛОМ 155

СВЕКОЛЬНЫЕПАЛОЧКИ 90 НАПИТОК ИЗПЛОДОВШИПОВНИКА 200
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙОБОГАЩЕННЫЙ 47

РУЛЕТ ИЗ ГОВЯДИНЫСЯЙЦОМ 60
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 50 НАПИТОК ИЗ КУРАГИ 2 00 КОМПОТ ИЗИЗЮМА200 ХЛЕБ РЖАНОЙ 55 НАПИТОКЛИМОННЫЙ180 НАПИТОК ИЗИЗЮМА200

КОМПОТИЗСУХОФРУКТОВ200 ХЛЕБ РЖАНОЙ 55 Хлеб пшеничный 22 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙОБОГАЩЕННЫЙ 25
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 22 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ20 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 22 ХЛЕБ РЖАНОЙ 55 ХЛЕБ РЖАНОЙ 55 ХЛЕБ РЖАНОЙ 55 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 22 ТЕФТЕЛИ ИЗГОВЯДИНЫ СРИСОМ150 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 25

ХЛЕБ РЖАНОЙ 55 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 45 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ22 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 22 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ22
КОМПОТ ИЗСМЕСИСУХОФРУКТОВ200Полдник

ПРЯНИКИ 30 КИСЛОМОЛОЧНЫЙПРОДУКТ 220 КОНДИТЕРСКОЕИЗДЕЛИЕ 30 СВЕЖИЙ ФРУКТ 100 КИСЛОМОЛОЧНЫЙПРОДУКТ 190 ВАТРУШКАСТВОРОГОМ 75 КИСЕЛЬФРУКТОВЫЙ210 СВЕЖИЙ ФРУКТ 100 ВАТРУШКА СТВОРОГОМ70 КИСЛОМОЛОЧНЫЙПРОДУКТ 180
КИСЛОМОЛОЧНЫЙПРОДУКТ 220 КОНДИТЕРСКОЕИЗДЕЛИЕ30 КИСЕЛЬМОЛОЧНЫЙ200 КИСЛОМОЛОЧНЫЙПРОДУКТ 200 БУЛОЧКА ССАХАРОМ60 СВЕЖИЙ ФРУКТ 100 КОНДИТЕРСКОЕИЗДЕЛИЕ 30 КИСЛОМОЛОЧНЫЙПРОДУКТ 200 КИСЛОМОЛОЧНЫЙПРОДУКТ 180 СВЕЖИЙ ФРУКТ 100

КОНДИТЕРСКОЕИЗДЕЛИЕ 30 КИСЛОМОЛОЧНЫЙПРОЛУКТ 200Ужин
РАГУ ОВОЩНОЕ 160 ПИРОЖКИ ПЕЧЕНЫЕСКАРТОШКОЙ 130 НАПИТОК ИЗЛИМОНА 200

СУФЛЕ ТВОРОЖНОЕ155СМЕТАННЫЙ СОУС
КОТЛЕТЫКАРТОФЕЛЬНЫЕ ЗРАЗЫ 150ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ50

КАПУСТА ТУШЕНАЯ180 СОУС СМЕТАННЫЙ№354 50 СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ 150 СУП С ЗЕЛЕНЫМГОРОШКОМ 200 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ110



КИСЕЛЬ 180 СВЕЖИЙ ФРУКТ 100 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ22 КИСЕЛЬФРУКТОВЫЙ200 ЧАЙ С САХАРОМ 200 ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ22
САЛАТ ИЗКУКУРУЗЫ(КОНСЕРВИРОВАННОЙ) 60 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 22 САЛАТИЗБЕЛОКОЧАННОЙКАПУСТЫ 100

ЯБЛОКО 100 НАПИТОК ИЗ ИЗЮМА 200 ТЕФТЕЛИ РЫБНЫЕСПОДЛИВОМ 140 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 22 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ22 ЧАЙ С САХАРОМ 200 НАПИТОКЛИМОННЫЙ200 КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА200 КОМПОТ ИЗ шиповника200 ЧАЙ СЛИМОНОМ180/10/7
.


		2024-10-07T04:37:09+0400
	ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ СРЕДНЯЯ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА ИМ. А.И. КУЗНЕЦОВА С. КУРУМОЧ МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА ВОЛЖСКИЙ САМАРСКОЙ ОБЛАСТИ




