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Пояснительная записка 

В последнее время наблюдается рост различных отклонений психического развития, в том числе и задержка 

психического развития (вариант 7.2), которая проявляется, прежде всего, в замедлении темпа психического развития. 

При поступлении в школу у детей с ЗПР обнаруживается недостаточность общего запаса знаний, ограниченность 

представлений об окружающем мире, незрелость мыслительных процессов, недостаточная целенаправленность 

интеллектуальной деятельности, быстрая ее пресыщаемость, преобладание игровых интересов. 

Рабочая программа разработана в соответствии с требованиями ФГОС НОО с ОВЗ, АООП обучающихся с ЗПР (вариант 

7.2) и является обязательным для реализации и относится к коррекционно-развивающей области.  

Инновационные для содержания образования обучающихся с ЗПР курсы коррекционно-развивающей области 

разрабатывались с опорой на имеющиеся диагностические материалы, адаптированные программы и методические 

разработки. В области логопедии таковыми являются работы Г.В. Чиркиной, О.Е. Грибовой, Р.И. Лалаевой, О.А. 

Ишимовой, О.И. Азовой и другими авторами, на их методические позиции и конкретные рекомендации к обучению 

школьников с ЗПР. 

У детей с ЗПР (вариант 7.2) отмечаются различные нарушения устной и письменной речи. Поэтому необходима 

организация целенаправленного коррекционно-развивающего процесса, предполагающего коррекцию не только 

познавательной, но и речевой деятельности. Данная проблема в работе с детьми с ОНР и ЗПР младшего школьного 

возраста является очень актуальной. 

Содержание программы базируется на принципах дифференцированного и деятельностного 

подхода. Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие личности обучающихся с ЗПР 

младшего школьного возраста определяется характером организации доступной им деятельности (предметно-

практической и учебной). 

Обеспечение условий для общекультурного и личностного развития предполагается на основе формирования 

универсальных учебных действий. Выделяются соответствующие учебным предметам критерии оценки проявлений 

сформированности коммуникативных, познавательных, регулятивных универсальных учебных действий, а также 

конкретизированы личностные результаты образования, что в полной мере соотносится с формированием сферы 

жизненной компетенции. Сущность дифференцированного подхода в наибольшей мере отражается в вариативности 



логопедических занятий. Она заключается в выборе форм работы с ребенком в зависимости от степени выраженности 

логопедических проблем и уровня сформированности познавательной деятельности и системы произвольной регуляции. 

Логопедическая программа, представленная в данных методических рекомендациях, разработана с 

использованием рекомендаций ведущих специалистов в области логопедии Козыревой Л.М., Ефименковой Л.Н., 

Мисаренко Г.Г., Садовниковой И.Н., Лалаевой Р.И., Коноваленко В.В., Коноваленко С.В., Тикуновой Л.И., Игнатьевой 

Т.В., Лопухиной И.С. и с опорой на общеобразовательную программу начальной школы (1-4) по русскому языку. 

Основная цель программы - создание специальных условий для развития и социальной адаптации обучающихся 

с особыми образовательными потребностями в соответствии с их реальными возможностями, исходя из особенностей их 

развития и образовательных потребностей, а также их сверстников. 

1) Развитие ученика как личности, полноценно владеющей устной и письменной речью 

2) Оказание комплексной психолого-социально-педагогической помощи и поддержки обучающимся с ограниченными 

возможностями здоровья и их родителям (законным представителям) 

3) Социальная адаптация детей с ограниченными возможностями здоровья посредством индивидуализации и 

дифференциации образовательного процесса. 

4) Формирование социальной компетентности обучающихся. 

5) Освоение обучающимися базового уровня знаний по изучаемым предметам, формирование межпредметных понятий 

в соответствии с требованиями государственного образовательного стандарта. 

6) Формирование общей культуры. 

Задачи программы 

Основными задачами являются: 

1) Создание условий для освоения образовательной программы всеми обучающимися: 

- организация развивающей предметной среды; 

-создание атмосферы эмоционального комфорта, формирование взаимоотношений сотрудничества и принятия; 



- формирование позитивной, социально-направленной учебной мотивации; 

-применение адекватных возможностям и потребностям обучающихся современных технологий, методов, форм 

организации образовательного процесса; 

- адаптация содержания учебного материала, выделение необходимого и достаточного для освоения ребенком с ОВЗ; 

- адаптация имеющихся или разработка необходимых учебных и дидактических материалов и др. 

2) Создание условий для адаптации обучающихся с ОВЗ в группе сверстников, школьном сообществе: 

- организация занятий с использованием интерактивных форм деятельности обучающихся; 

- организация внеклассной работы, направленной на раскрытие творческого потенциала каждого обучающегося, 

реализацию его потребности в самовыражении, участии в жизни класса, образовательной организации; 

3) Привлечение дополнительных ресурсов, поддержки: 

- привлечение специалистов психолого-педагогического сопровождения к участию в проектировании и организации 

образовательного процесса; 

- формирование запроса на методическую и психолого-педагогическую поддержку как со стороны специалистов школы, 

так и со стороны социальных партнеров; 

- организация взаимодействия с родителями в духе сотрудничества и разделения ответственности. 

- оказание в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии каждому обучающемуся с 

тяжелыми нарушениями речи. 

 

Логопедическая характеристика обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) 

 

Обучающиеся с ЗПР (вариант 7.2) — это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, подтвержденные 

ПМПК и препятствующие получению образования без создания специальных условий. 



Категория обучающихся с ЗПР – наиболее многочисленная среди детей с ограниченными возможностями здоровья 

(ОВЗ) и неоднородная по составу группа школьников. Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать 

органическая и/или функциональная недостаточность центральной нервной системы, конституциональные факторы, 

хронические соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания, психическая и социальная депривация. 

Подобное разнообразие этиологических факторов обусловливает значительный диапазон выраженности нарушений — 

от состояний, приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, требующих отграничения от умственной 

отсталости. 

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в усвоении учебных 

программ, обусловленные недостаточными познавательными способностями, специфическими расстройствами 

психологического развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности и/или поведения. 

Общими для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные недостатки в формировании высших 

психических функций, замедленный темп либо неравномерное становление познавательной деятельности, трудности 

произвольной саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной 

моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной работоспособности и эмоциональной 

сферы. 

Уровень психического развития поступающего в школу ребёнка с ЗПР зависит не только от характера и степени 

выраженности первичного (как правило, биологического по своей природе) нарушения, но и от качества 

предшествующего обучения и воспитания (раннего и дошкольного). 

Различие структуры нарушения коррекционного развития у обучающихся с ЗПР определяет необходимость 

многообразия специальной поддержки в получении образования и самих образовательных маршрутов, соответствующих 

возможностям и потребностям обучающихся с ЗПР и направленных на преодоление существующих ограничений в 

получении образования, вызванных тяжестью нарушения психического развития и неспособностью обучающегося к 

освоению образования, сопоставимого по срокам с образованием здоровых сверстников. 

Логопедическая программа (вариант 7.2) адресована обучающимся с ЗПР, которые характеризуются уровнем 

развития несколько ниже возрастной нормы, отставание может проявляться в целом или локально в отдельных 

функциях (замедленный темп либо неравномерное становление познавательной деятельности). Отмечаются нарушения 

внимания, памяти, восприятия и др. познавательных процессов, умственной работоспособности и целенаправленности 

деятельности, в той или иной степени затрудняющие усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом. 



Произвольность, самоконтроль, саморегуляция в поведении и деятельности, как правило, сформированы недостаточно. 

Обучаемость удовлетворительная, но часто избирательная и неустойчивая, зависящая от уровня сложности и 

субъективной привлекательности вида деятельности, а также от актуального эмоционального состояния. Возможна 

неадаптивность поведения, связанная как с недостаточным пониманием социальных норм, так и с нарушением 

эмоциональной регуляции, гиперактивностью. 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР 

К общим потребностям с ОВЗ относятся: 

получение специальной помощи средствами образования сразу же после выявления первичного нарушения развития; 

обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как через содержание предметных 

областей, так и в процессе индивидуальной работы; 

психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и образовательной организации; 

постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы образовательной организации. 

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант 7.2), характерны следующие специфические 

образовательные потребности: 

обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды с учетом функционального 

состояния центральной нервной системы (ЦНС) и нейродинамики психических процессов обучающихся с ЗПР (быстрой 

истощаемости, низкой работоспособности, пониженного общего тонуса и др.); 

увеличение сроков освоения АООП НОО до 5 лет; 

гибкое варьирование организации процесса обучения путем расширения/сокращения содержания отдельных 

предметных областей, изменения количества учебных часов и использования соответствующих методик и технологий; 

упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования; 

организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков обучающимися с ЗПР 

(«пошаговом» предъявлении материала, дозированной помощи взрослого, использовании специальных методов, 



приемов и средств, способствующих как общему развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальных 

недостатков развития); 

наглядно-действенный характер содержания образования; 

развитие познавательной деятельности обучающихся с ЗПР как основы компенсации, коррекции и профилактики 

нарушений; 

обеспечение непрерывного контроля над становлением учебно-познавательной деятельности обучающегося, 

продолжающегося до достижения уровня, позволяющего справляться с учебными заданиями самостоятельно; 

постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в закреплении и совершенствовании 

освоенных умений; 

специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации взаимодействия с 

действительностью; 

необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения; 

постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе, окружающему предметному и 

социальному миру; 

использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения; 

комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого лечения, направленного на улучшение 

деятельности ЦНС и на коррекцию поведения, а также специальная психокоррекционная помощь, направленная на 

компенсацию дефицитов эмоционального развития и формирование осознанной саморегуляции познавательной 

деятельности и поведения; 

специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование способности к самостоятельной организации 

собственной деятельности и осознанию возникающих трудностей, формирование умения запрашивать и использовать 

помощь взрослого; 

развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и взаимодействия (с членами семьи, со 

сверстниками, с взрослыми), формирование навыков социально одобряемого поведения, максимальное расширение 

социальных контактов; 



обеспечение взаимодействия семьи и образовательного учреждения (организация сотрудничества с родителями, 

активизация ресурсов семьи для формирования социально активной позиции, нравственных и общекультурных 

ценностей). 

Только удовлетворяя особые образовательные потребности обучающегося с ЗПР, можно открыть ему путь к получению 

качественного образования. 

Целевой компонент программы: 

Программа рассчитана на детей с ЗПР (вариант 7.2), имеющих ОНР III-IV уровня. Результаты освоения адаптированной 

образовательной программы начального общего образования обучающимися с ОВЗ оцениваются как итоговые на 

момент завершения начального общего образования. Освоение индивидуальной (адаптированной) образовательной 

программы начального общего образования обеспечивает достижение обучающимися с тяжелыми нарушениями речи 

трех видов результатов: личностных, метапредметных и предметных. 

Личностные и метапредметные результаты освоения адаптированной основной образовательной программы начального 

общего образования для всех предметных областей и специальных курсов являются общими и заключаются в 

следующем: 

личностные результаты начального общего образования включают индивидуально-личностные качества и социальные 

компетенции обучающегося, включающие: 

-овладение жизненной компетенцией, обеспечивающей готовность к вхождению обучающегося в более сложную 

социальную среду, социально значимые ценностные установки обучающихся, социальные компетенции, личностные 

качества; 

Личностные результаты освоения индивидуальной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования должны отражать: 

- сформированность основ российской гражданской идентичности; 

- воспитание патриотизма, чувства гордости за свою Родину, российский народ, национальные свершения, открытия, 

победы; 



- уважительное отношение к России, родному краю, своей семье, истории, культуре, природе нашей страны, ее 

современной жизни; 

- осознание своей этнической и национальной принадлежности; 

- осознание целостности окружающего мира в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, культур и 

религий; 

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие мотивации учебной деятельности; 

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие мотивации учебной деятельности, 

включая социальные, учебно-познавательные мотивы; 

- овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия, в том числе с использованием информационных технологий; 

- овладение навыком самооценки, умением анализировать свои действия и управлять ими; 

- развитие адекватных представлений о собственных возможностях и ограничениях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 

- овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

- владение навыками сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных ситуациях; 

- развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; 

- умение сотрудничать с товарищами в процессе коллективной деятельности; 

Метапредметные результаты освоения программы включают освоенные обучающимися универсальные учебные 

действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями, 

составляющими основу умения учиться, и межпредметными знаниями, способность решать учебные и жизненные 

задачи и готовность к овладению в дальнейшем ООП основного общего образования, которые отражают: 

- овладение способностью понимать цели и задачи решения типовых учебных и практических задач; 



- умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей; умение 

видеть и исправлять свои ошибки; 

- умение работать по плану; 

- овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации, установлением аналогий 

и причинно-следственных связей, построением рассуждений, умением фиксировать свои наблюдения и действовать 

разными способами (словесными, практическими, знаковыми, графическими); 

- умение использовать различные способы поиска (в справочных источниках и открытом учебном информационном 

пространстве сети Интернет), в том числе умение вводить текст с помощью клавиатуры, калькулятора. 

- овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения 

между объектами и процессами; 

- овладение навыками смыслового чтения доступных по содержанию и объему художественных текстов в соответствии 

с целями и задачами, осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять 

тексты в устной и письменной формах; 

- умение пользоваться словарями, справочниками, энциклопедиями; 

- умение задавать вопросы; 

- умение осуществлять информационную, познавательную и практическую 

деятельность с использованием различных средств информации и коммуникации (включая пособия на электронных 

носителях, обучающие программы, цифровые образовательные ресурсы, мультимедийные презентации, работу с 

интерактивной доской и т.п.); 

- умение понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способность конструктивно действовать в 

ситуациях неуспеха; 

- продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со сверстниками при решении различных учебных задач; 

- умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности, осуществлять взаимный 

контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 



-использование речи для регуляции своих действий; построения монологического высказывания; 

- умение работать с учебной книгой; 

- готовность слушать собеседника и вести диалог, признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою. Предметные результаты освоения индивидуальной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования обучающихся с ОВЗ, включающие 

освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой образовательной области, готовность их 

применения, представлены в рабочих программах учебных предметов. 

Условия реализации программы 

Создание всеобъемлющих условий для получения образования детьми с учетом их психофизических особенностей 

следует рассматривать в качестве основной задачи в области реализации права на образование детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Наиболее обобщенно требования к условиям получения образования детьми с ОВЗ отражены в Федеральном 

государственном образовательном стандарте. В нем говорится о том, что надо дать интегральное (обобщенное) описание 

совокупности условий, необходимых для реализации соответствующих образовательных программ, структурированное 

по сферам ресурсного обеспечения. К этим сферам относят кадровые, материально-технические и иные условия. 

Интегративным результатом реализации указанных условий должно быть создание комфортной развивающей 

образовательной среды для обучающихся с ОВЗ, их родителей (законных представителей), духовно- нравственное и 

социальное развитие обучающихся; 

В целях обеспечения реализации федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования обучающихся с ЗПР, вариант 7.2 в образовательной организации для участников образовательного процесса 

должны создаваться условия, обеспечивающие возможность: 

- достижения планируемых результатов освоения программы коррекционной работы и адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования всеми обучающимися; 



- выявления и развития способностей обучающихся через систему внеклассной и внеучебной деятельности, 

организацию общественно-полезной деятельности, в том числе, с использованием возможностей образовательных 

организаций дополнительного образования детей. 

Характерным отличием программы логопедической коррекции является введение подготовительного этапа по 

коррекции и развитию следующего: 

- положительной мотивации, устойчивого познавательного интереса к логопедическим занятиям; 

- значимости правильного письма в обыденной жизни человека; 

- познавательной деятельности (мыслительных операций, памяти, внимания, воображения, пространственно-временных 

представлений); 

- графомоторного навыка и мелкой моторики; 

- саморегуляции и самоконтроля (данный этап имеет первостепенное значение в коррекции дисграфии и дислексии 

детей с ЗПР, т.к. на первый план в нарушении развития у данной категории детей выходит неспособность 

контролировать свою деятельность и управлять своим поведением); 

- поведенческой и эмоционально – волевой сферы. 

 

 



Календарно-тематическое планирование* 
логопедических занятий с учащимися 1-х классов, 

имеющими   ОНР, ФНР, ФФНР 

на 2023 -  2024 учебный год 

Цель: развитие и совершенствование сенсомоторных функций, психологических предпосылок и 

коммуникативной готовности к обучению. 

 

№ 

п/п 

 

Дата 

 

 

Тема занятия 

Содержание работы 
Задачи Виды работ, 

игры и упражнения 

Диагностический этап (с 1 по 15 сентября) 

1.   Диагностика устной и письменной 

речи. Уровень подготовки к школе 

Выявление недостатков в формировании устной и 

письменной речи 

Индивидуальная диагностика  

Подготовительный этап 

2.   Уточнение речевых возможностей 

детей. Правила речи. 

1. Развитие общих речевых навыков. 

2. Знакомство с  понятиями физиологическое и 
речевое дыхание. 

3. Знакомство с  понятием темп речи. 

4. Знакомство с  понятием интонационная 

выразительность. 

5. Знакомство с Правилами речи. 

1. Игры-поддувалочки: «Одуванчик», 

«Бабочки»,  «Чья птичка дальше улетит» и 
т.п. 

2. «В лесу», «Не разбуди Катю». 

3. Скороговорки. 

4. «Маша и медведь», «Теремок» (озвучь 

героев). 

5. «Определи с какой интона-цией сказана 

фраза (. ? !)», «Скажи с разной интонацией». 

3.   В мире звуков. Звуки окружающего 

мира. 

1. Развитие общего физического слуха, умения 

слушать и слышать. 

2. Развитие умения различать звуки окружающего 

мира. 

1. «Звуки комнаты», «Звуки улицы», «Звуки 

кухни» и т.п. 

2. «Что звучало?» (предметы), «Кто как 

голос подает?» (животные), «Звуки 

природы». 

4.   Комплекс общих упражнений для 

развития артикуляционных органов 

 

Развитие общих речевых навыков. 

2. Знакомство с  понятиями физиологическое и 
речевое дыхание. 

3. Знакомство с  понятием темп речи. 

4. Знакомство с  понятием интонационная 

выразительность. 

5. Знакомство с Правилами речи. 

1.Упражнение «Сделать трубочку» 

2.Упражнение «Открыть широко рот» 
3.Упражнение « Почистить зубы » (наверху и 

внизу) 

 

5.   Упражнения для дыхания 1. Развитие общего физического слуха, умения 

слушать и слышать. 

1.«Надуй шарик» - Дети надувают щеки и 

медленно выдыхают, помогая руками (шарик 



2. Развитие умения различать звуки окружающего 

мира. 

надувается). 

2.«Задуй свечу» - Губы вытянуты трубочкой, 

идет направленная струя воздуха. 

3.«Подуй в окошко (на язычок») - Язык чуть 

выдвинут вперед и широкий лежит на нижней 

губе. Посередине образуется желобок. 

Воздух идет через желобок, прикрытый 

верхней губой. 

 

6.   Гимнастика мимикo-аpтuкуляторных 

мышц  

 

Развитие общих речевых навыков. 

2. Знакомство с  понятиями физиологическое и 

речевое дыхание. 

3. Знакомство с  понятием темп речи. 
4. Знакомство с  понятием интонационная 

выразительность. 

5. Знакомство с Правилами речи. 

Силовая гимнастика : 

а) упражнения с присоской; 

б) сильно надувать щеки, по возможности 

удерживая губами воздух в ротовой полости; 
в) удерживать губами карандаш, стеклянные 

трубки; при дыхании воздух проходит по 

обоим углам рта - сразу или поочередно. 

 

7.   Гимнастика губ u щек, ротовой 

полости 

1. Развитие общего физического слуха, умения 

слушать и слышать. 

2. Развитие умения различать звуки окружающего 

мира. 

Силовая гимнастика : 

а) упражнения с присоской; 

б) сильно надувать щеки, по возможности 

удерживая губами воздух в ротовой полости; 

в) удерживать губами карандаш, стеклянные 

трубки; при дыхании воздух проходит по 

обоим углам рта - сразу или поочередно. 

 

8.   Звуки речи. Дифференциация 

понятий «речевые» и «неречевые» 

звуки. 

1. Развитие умения различать звуки окружающего 
мира и звуки речи. 

1.«Что звучало?» 
2. «Кто сказал?», «Узнай по голосу». 

9.   Ознакомление с органами 

артикуляционного аппарата. 

Артикуляционная гимнастика. 

1. Знакомство со строением артикуляционного 

аппарата. 

2. Отработка упражнений  общей артикуляционной 

гимнастики. 

1. Работа с зеркалами и логопе-дическими 

профилями. 

2. Артикуляционные упражне-ния. 

10.   Дыхание.  Дыхательная гимнастика. 

Голосообразование. Голосовая 

гимнастика. 

1. Тренировка плавноговыдо-ха. Развитие силы и 

длитель-ности выдоха. 

2.  Дифференциация ротового и носового вдоха и 

выдоха. 

3. Знакомство с понятиями плавность речи и тембр 
голоса, модуляция голоса (высота). 

4. Знакомство с понятием сила голоса (тише, 

громче). 

 

1. «Задуй свечу»,  «Футбол», «Кораблики», 

«Кто дальше?».  

2. Упражнения: «Нос - нос», «Нос - рот», 

«Рот - нос», «Рот - рот». 

3. Дыхание с задержкой под счет. 
4. Дыхательно-голосовые упражнения с 

модуляцией голоса: «Укачиваем Катю», «В 

лесу!». 

11.   Общая моторика. Речь с движением. 1. Развивать общую моторику, чувство ритма,  

координацию движений. 

1. Ходьба и маршировка в различных 

направлениях.  



Игры с передвижением под музыку. 

2. Игры с мячом. 

3. Гимнастика мозга: «Кнопки мозга», 

«Умные движения», «Ленивые восьмерки», 

«Перекрестные движения» и т.д. 

4. «Расскажи стихи руками». 

12.   Мелкая моторика. Пальчиковая 

гимнастика. 

1. Развивать общую моторику, чувство ритма,  

координацию движений. 

1. Пальчиковая гимнастика. 

2. Пальчиковая гимнастика с предметами. 

3. Игры и задания с различны-ми 

предметами (мозаика, шнуровка, счётные 

палочки, спички, пуговицы, верёвочки,  

пластилин и т.д.) 

13.   Слуховое восприятие и внимание. 

Фонематический слух. Вербальная 

память. 

1. Развивать слуховое восприятие, внимание и 

память. 
2. Развивать фонематический слух. 

3. Развивать вербальную память. 

1. «Отгадай, кто сказал?»,  «Повтори ритм»,  

«Где позвонили?». 
2. «Доскажи словечко», «Рифмы». 

3. «Назови слово» (на заданный звук), 

«Отгадай звук», «Найди место звука в 

слове». 

4. «Запомни и повтори», «Цепочка слов» (3 

слова; 6 слов), «Что изменилось?», «Повтори 

и добавь». 

 

 

14.   Зрительное восприятие, внимание и 

память. Логическое мышление. 

1. Развивать зрительное восприятие, внимание и 

память. 

2. Развивать логическое мышление. 

1. «Что изменилось?», «Дорисуй фигуру», 

«На что похоже?» и т.п. 

2. «Запомни и нарисуй» и т.п. 
3. Игры и упражнения с сериями картинок, 

лото и т.п.  
15.   Зрительно-пространственные и 

временные представления. 

Зрительно-моторная координация. 

Графические упражнения. 

1. Развивать зрительные, пространственные и 

временные 

представления детей. 

2. Развивать зрительно-моторную координацию. 

3. Развивать графо-моторные навыки детей. 

1. Рисование бордюров, узоров. 

2.  Графические диктанты. 

3. «Повтори движение» (стоя рядом), 

«Сделай как я» (стоя напротив). 

4. «Круглый год»,  «Вчера, сегодня, завтра», 

«Утро, день, вечер, ночь», «Что сначала, что 

потом» и т.п. 

5. «Четыре точки» и другие игры с 

карандашом. 

16.   Предложение Речь и предложение. Упражнение в составлении 

предложений. Предложение и слово. Связь слов в 

предложении. Дифференциация понятий «слово» - 
«предложение». Грамматическая основа 

предложения.  

Упражнение в выделении главных слов в 

предложении. Упражнение в выделении 

предложений из рассказа. 

17.   Звуки и буквы Развитие звуко-буквенного анализа и синтеза Звуки и буквы. Алфавит. 



18.   Гласные и согласные Уточнение гласных а, о, у, ы, и Гласные звуки и буквы. Согласные звуки и 

буквы. 

19.   Звуко-буквенный анализ и синтез. 

Слоговой анализ и синтез. Ударение. 

Развитие звуко-буквенного анализа и синтеза Упражнения: понятие «слог»; 

слогообразующая роль гласного; звуко-

буквенный анализ и синтез односложных 

слов. 

20.   Согласные. Дифференциация 

твердых и мягких согласных 

Развитие звуко-буквенного анализа и синтеза Тренировочные упражнения на различение 

твердых и мягких согласных. 

21.   Различение звонких - глухих 

согласных звуков 

Развитие звуко-буквенного анализа и синтеза 

 

Упражнение в различении звуков в слогах, 

словах, предложениях в устной и 

письменной речи. 

22.   Различение шипящих – свистящих 

звуков 

Развитие звуко-буквенного анализа и синтеза 

 

Упражнение в различении звуков в слогах, 

словах, предложениях в устной и 

письменной речи. 

23.   Различение аффрикат Развитие звуко-буквенного анализа и синтеза 

 

Упражнение в различении звуков в слогах, 

словах, предложениях в устной и 

письменной речи. 

24.   Различение соноров Развитие звуко-буквенного анализа и синтеза 

 

Упражнение в различении звуков в слогах, 

словах, предложениях в устной и 

письменной речи. 

25.   Состав слова. Словообразование 1.Формирование навыка в выделении корня слова. 

2.Усвоение темы «Безударные гласные». 

Тренировочные упражнения в подборе 

родственных слов и выделении корня. 

Упражнение в формировании навыка 

подбора родственных слов 

26.   Предлоги Формирование общего  понятие  о предлогах  и  

употреблении  их  в  речи. 

Тренировочные упражнения в выделении 

предлогов. 

27.   Приставки Формирование общего  понятие  о приставках  и  

употреблении  их  в  речи. 

Тренировочные упражнения в выделении 

предлогов. 

28.   Дифференциация предлогов и 

приставок. 

Формирование общего  понятие  о предлогах, 

приставках  и  употреблении  их  в  речи. 

Тренировочные упражнения в выделении 

предлогов и приставок их применение на 

письме. 

29.   Предложение Формирование смыслового значение слова 

Знакомство с предложением как единицей речи. 

Упражнение в употреблении образных слов 

при описании предмета. 

Упражнения в выделении главных слов в 

предложении и постановке вопросов к ним. 

30.   Текст Обучение письменному ответу на вопросы Упражнение в составлении плана изложения. 

Упражнение в самостоятельном составлении 
плана изложения. 

31.   Итоговая проверочная работа. Оценить усвоение пройденных тем Проверочный диктант 

Диагностический этап (с 15 по 30мая) 



32. Диагностика устной и письменной 
речи. Уровень подготовки к школе

Выявление недостатков в формировании устной и 
письменной речи

Индивидуальная диагностика



Календарно-тематическое планирование 
логопедических занятий на коррекционной работы с учащимися 2-х классов, 

имеющими   ОНР, ФНР, ФФНР 

на 2023 -  2024 учебный год 

 
№ 

п/п 

Дата Тема занятия Примечания 

Тема I: Предложение  

1.   Речь и предложение. Упражнение в составлении предложений.  

2.   Предложение и слово. Связь слов в предложении. Дифференциация понятий «слово» - 

«предложение». 

 

3.   Грамматическая основа предложения. Упражнение в выделении главных слов в 

предложении. 

 

4.   Упражнение в выделении предложений из рассказа.  

Тема II: Звуки и буквы  

  Звуки и буквы. Алфавит.  

Тема III: Гласные и согласные  

Уточнение гласных а, о, у, ы, и  

5.   Гласные звуки и буквы.  

6.   Согласные звуки и буквы.  

7.   Уточнение гласного а.  

8.   Уточнение гласного о.  

9.   Уточнение гласного у.  

10.   Уточнение гласного ы.  

11.   Уточнение гласного и.  

Тема IV - V: Звуко-буквенный анализ и синтез. Слоговой анализ и синтез. Ударение.  

12.   Понятие «слог». Слогообразующая роль гласного.  

13.   Звуко-буквенный анализ и синтез односложных слов. 

 

 

14.   Слоговой и звуко-буквенный анализ и синтез двухсложных слов со слогом, состоящим 

из одного гласного. Ударение. Перенос слов. 

 

15.   Слоговой и звуко-буквенный анализ и синтез трехсложных слов со слогом, состоящим 

из одного гласного. Ударение. Перенос слов. 

 



16.   Слоговой и звуко-буквенный анализ и синтез четырехсложных слов. Ударение. Перенос 

слов. 

 

17.   Слоговой и звуко-буквенный анализ и синтез слов различной слоговой структуры. 

Ударение. Перенос слов. 

 

Тема VI: Согласные 

VI.1 Дифференциация твердых и мягких согласных 

18.   Гласные I и II ряда. Твердые и мягкие согласные перед гласными I и II ряда. Первый 

способ обозначения мягкости. 

 

19.   Твердые и мягкие согласные перед гласными I и II ряда. Тренировочные упражнения на 

различение твердых и мягких согласных. 

 

20.   Твердые и мягкие согласные перед гласными «ы – и».   

21.   Твердые и мягкие согласные перед гласными «а - я».   

22.   Твердые и мягкие согласные перед гласными «о - ё».   

23.   Твердые и мягкие согласные перед гласными «у – ю».   

24.   Дифференциация гласных «о - у».  

25.   Дифференциация гласных «ё-ю».  

26.   Дифференциация гласных второго ряда. Эти темы даются в случае 

необходимости, 

например, для других пар 

гласных: «е- я» и т.д. 

27.   Мягкий знак как способ обозначения мягкости согласных (в конце слов). Второй способ 

обозначения мягкости. 

 

28.   Разделительный мягкий знак.  

29.   Тренировочные упражнения на закрепление материала по пройденной теме.  

30.   Проверка знаний и умений по теме «Дифференциация твердых и мягких согласных». 

Диктант.  

Варианты проверочных 

работ: диктант, 

самостоятельная работа 

по карточкам, тестовая 

работа и т.п. 

VI.2 Различение звонких - глухих согласных звуков  

31.   Звуки [б], [б׳], буква «Б».  

32.   Упражнение в различении [Б] - [П] в слогах, словах, предложениях в устной и 

письменной речи. 

 

33.   Закрепление и уточнение знаний по пройденной теме. Проверочная работа.  

34.   Звуки [в], [в׳], буква «В».  



35.   Упражнение в различении [В] - [Ф] в слогах, словах, предложениях в устной и 

письменной речи. 

 

36.   Закрепление и уточнение знаний по пройденной теме. Проверочная работа.  

37.   Звуки [г], [г׳], буква «Г».  

38.   Звуки [к], [к׳], буква «К».  

39.   Различение звонких и глухих  [Г] - [К] в устной и письменной речи.  

40.   Звуки [х], [х׳], буква «Х».  

41.   Различение [Г]-[К]-[Х] в устной и письменной речи.  

42.   Звуки [д], [д׳], буква «Д».  

43.   Звуки [т], [т׳], буква «Т».  

44.   Звук [ж], буква «Ж».  

45.   Звук [ш], буква «Ш».  

46.   Различение звонких и глухих  [Ж] - [Ш] в устной и письменной речи.  

47.   Звуки [з], [з׳], буква «З».  

48.   Звуки [с], [с׳], буква «С».  

49.   Различение звонких и глухих  [З] - [С] в устной и письменной речи.  

VI.3 Различение шипящих – свистящих звуков  

50.   Различение [Ж] - [З] в устной и письменной речи.  

51.   Различение  [Ш] - [С] в устной и письменной речи.  

52.   Звук [щ], буква «Щ».  

53.   Различение [Щ] - [С’] в устной и письменной речи.  

54.   Звук [ч], буква Ч.  

55.   Звук [ц], буква Ц.  

56.   Различение [Ч] - [Ц] в устной и письменной речи.  

VI.4Различение аффрикат  

57.   Различение согласных [Ч] - [Т’] в слогах, словах, предложениях в устной и письменной 

речи.  

 

58.   Различение согласных [Ч] - [Щ] в слогах, словах, предложениях в устной и письменной 

речи.  

 

59.   Различение согласных [Ц] - [С] в слогах, словах, предложениях в устной и письменной 

речи.  

 

VI.5Различение соноров 

60.   Звуки [р], [р׳], буква «Р».  

61.   Звуки [л], [л׳], буква «Л».  

62.   Различение [Р] - [Л] в устной и письменной речи.  



63.   Закрепление и уточнение знаний по пройденной теме. Проверочная работа.  

Тема VII. Итоговая проверочная работа 

64.   Итоговый диктант. Количество часов на 

каждом этапе работы 

зависит от уровня 

подготовки детей и их 

речевых возможностей и 

потребностей. 

65.   Диагностика устной и письменной речи 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 
логопедических занятий коррекционной работы с учащимися 3-х классов, 

имеющими  недостатки  чтения  и  письма, обусловленные  ОНР 

на 2023 -  2024 учебный год 

 
№ 

п/п 

Дата Тема занятия Примечания 

Тема I: Уточнение и расширение словарного запаса путем усвоения смыслового значения слов 

  

1.   Речь и предложение. Упражнение в составлении предложений.  

2.   Предложение и слово. Связь слов в предложении. Дифференциация понятий «слово» - 

«предложение». 

 

3.   Грамматическая основа предложения. Упражнение в выделении главных слов в 

предложении. 

 

4.   Упражнение в выделении предложений из рассказа.  

5.   Слово. Смысловое значение слова.   

6.   Образные слова и выражения в нашей речи.  

7.   Упражнение в употреблении образных слов при описании предмета.  

8.   Связь слов в предложении.  

9.   Синонимы. 

Слова-приятели: близкие по смыслу, но разные слова (корни). 

 

10.   Антонимы. 

Слова-неприятели, которые имеют противоположное значение. 

 

11.   Омонимы. 

Слова-близнецы, которые звучат одинаково, но имеют  разный смысл. 

 

12.   Многозначные слова. 

Слова, которые имеют прямое и переносное значение. 

 

13.   Составление предложений из данных слов. Упражнения в выделении второстепенных 

членов предложения и постановке вопросов к ним. 

 

14.   Работа с деформированными предложениями.  

15.   Составление предложений по опорным словам.  

Тема II: Состав слова  

II.1 Словообразование  

Родственные слова. Корень   



16.   Родственные слова. Корень слова.   

17.   Тренировочные упражнения в подборе родственных слов и выделении корня.  

18.   Упражнение в формировании навыка подбора родственных слов.  

19.   Однокоренные слова. Тренировочные упражнения в подборе однокоренных слов и 

выделении корня. 

 

20.   Упражнение в формировании навыка в выделении корня слова.  

21.   Родственные слова и слова с омонимичными корнями.  

22.   Упражнение на дифференциацию родственных слов и слов с омонимичными корнями.  

23.   Упражнение в формировании предпосылок к усвоению темы «Безударные гласные».  

24.   Сложные слова – слова, имеющие в составе два корня и соединительную гласную "о" 

или "е" между ними.  

 

25.   Тренировочные упражнения на выделение корней и соединительной гласной в сложных 

словах. 

 

Приставка  

26.   Общее  понятие  о  приставках  и  употреблении  их  в  речи.  

27.   Тренировочные упражнения в выделении приставок.  

28.   Упражнение в образовании слов с приставками и употребление их в речи.  

29.   Приставки пространственного значения.  

30.   Приставки временного значения.  

31.   Многозначные приставки.  

32.   Приставки, сходные по буквенному составу.  

33.   Разделительный  твердый знак.   

34.   Упражнение в написании слов с разделительным твердым знаком.  

35.   Разделительный мягкий знак.  

36.   Упражнение в написании слов с разделительным мягким знаком.  

Суффикс  

37.   Общее  понятие  о  суффиксах  и  употреблении  их  в  речи.  

38.   Тренировочные упражнения в выделении суффиксов.  

39.   Упражнение в образовании слов с суффиксами и употребление их в речи.  

40.   Суффиксы, указывающие на величину предметов, уменьшительно-ласкательные 

суффиксы. 

 

41.   Суффиксы профессий.  

42.   Суффикс прилагательных.  

43.   Правописание суффиксов в глаголах прошедшего времени.  

II.2 Словоизменение. Согласование слов  



44.   Окончание. Общее  понятие  об  окончании  и  употреблении  их  в  речи.  

45.   Тренировочные упражнения в выделении окончаний.  

46.   Морфологический состав слова. Закрепление материала.   

47.   Употребление имен существительных в форме единственного и множественного числа.  

48.   Употребление имен существительных разного рода.  

49.   Употребление имен существительных в косвенных падежах.  

50.   Согласование прилагательных и существительных в роде и числе.  

51.   Согласование прилагательных и существительных в падеже.  

52.   Согласование глагола и существительного в числе.  

53.   Согласование глагола и существительного в роде.  

54.   Согласование глагола и существительного во времени.  

Тема III: Предлоги  

55.   Общее  понятие  о предлогах  и  употреблении  их  в  речи.  

56.   Тренировочные упражнения в выделении предлогов.  

57.   Предлоги  у, около, к, от, по.  

58.   Предлоги  на, над, под, с (со), из-под.  

59.   Предлогив (во), из, за, из-за.  

60.   Предлоги  между, возле, перед.  

61.   Дифференциация предлогов и приставок.  

62.   Тренировочные упражнения в дифференциации предлогов и приставок.  

63.   Тренировочные упражнения в соотношении предлогов и глагольных приставок.  

Тема VI: Итоговая проверочная работа 

64.   Итоговый диктант.  

65.   Диагностика устной и письменно речи  

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

логопедических занятий покоррекционной работе с учащимися 4-х классов, 

имеющиминедостатки  чтения  и  письма, обусловленные  ОНР 

на 2023 -  2024 учебный год 

 
№ 

п/п 

Дата Тема занятия Примечания 

Тема I:Повторение 

1.   Повторение.  Текст.  Предложение. Слово. Слог.  

2.   Повторение. Деление слов на слоги.   

3.   Правила переноса слов.   

4.   Ударение. Ударный и безударный слог.  

Тема II:Повторение «Состав слова» 

5.   Корень. Родственные слова.  

6.   Суффикс. Образование слов при помощи суффиксов  

7.   Приставка. Образование новых слов.   

8.   Окончание.  

9.   Разбор слов по составу. Составление слов из морфем.  

10.   Правописание безударных гласных в корне слова  

11.   Звонкие и глухие согласные в корне слова и на конце слов  

12.    

Непроизносимые согласные в корне слова. 

 

13.   Буквы О, Ё после шипящих в корне слова.  

14.   Дифференциация предлогов и приставок.  

15.   Разделительный Ъ и Ь.  

16.   Повторение.  Текст.  Предложение. Слово. Слог.  

Тема III:Части речи 

17.   Имя существительное. Изменение существительных по числам.  

18.   Род имени существительного. Изменение существительных по родам. Дифференциация 

существительных разного рода. 

 

19.   Практическое употребление существительных в форме единственного и 

множественного числа именительного падежа. 

 

20.   Практическое употребление существительных в форме ед. и мн. числа именительного 

и винительного падежей. 

 



21.   Практическое употребление существительных в форме ед. и мн. числа винительного и 

родительного  падежей. 

 

22.   Практическое употребление существительных в форме ед. и мн. числа дательного 

падежа. 

 

23.   Практическое употребление существительных в форме ед. и мн. числа творительного 

падежа без предлога. 

 

24.   Практическое употребление существительных в форме ед. и мн. числа предложного 

падежа. 

 

25.   Имя прилагательное. 

Согласование существительных и прилагательных в числе. 

 

26.   Словоизменение прилагательных. Согласование прилагательных с существительными в 

роде и числе. 

 

27.   Глагол. 

Согласование существительных и глаголов в числе. 

 

28.   Согласование существительных и глаголов в роде.  

29.   Изменение глаголов по лицам и числам в настоящем и будущем  времени.  

30.   Изменение глаголов по родам и числам в прошедшем  времени.  

31.   Понятие о неопределенной форме глагола.  

32.   Согласование глагола и существительного в роде, числе  

33.   Согласование глагола и существительного во времени.  

Тема IV: Предложение  

34.   Речь. Предложение как единица речи.  

35.   Слово. Смысловое значение слова.   

36.   Образные слова и выражения в нашей речи.  

37.   Упражнение в употреблении образных слов при описании предмета.  

38.   Связь слов в предложении.  

39.   Упражнение в установлении связей слов в предложении.  

40.   Составление предложений из данных слов. Упражнения в выделении главных слов в 

предложении и постановке вопросов к ним. 

 

41.   Составление предложений из данных слов. Упражнения в выделении второстепенных 

членов предложения и постановке вопросов к ним. 

 

42.   Работа с деформированными предложениями.  

43.   Составление предложений по опорным словам.  

Тема V: Текст  



44.   Составление рассказа из предложений,  данных в неправильной смысловой 

последовательности. 

 

45.   Работа с деформированным текстом. Деление текста на отдельные предложения.  

46.   Упражнение в делении текста на отдельные предложения.  

47.   Составление связного текста из деформинованных предложений.  

48.   Деление текста на части и озаглавливании их.  

49.   Упражнение в выделении частей рассказа и озаглавливании их.  

50.   Развитие навыка связного высказывания. Письменные ответы на вопросы.  

51.   Обучение письменному ответу на вопросы.  

52.   Работа над изложением. Составление плана изложения.  

53.   Упражнение в составлении плана изложения.  

54.   Упражнение в самостоятельном составлении плана изложения.  

55.   Написание изложения по самостоятельно составленному плану.  

56.   Работа над сочинением. Составление плана рассказа.  

57.   Упражнение в составлении плана рассказа и написании сочинения по нему.  

58.   Составление рассказа по картинке с использованием опорных слов.  

59.   Сочинение по данному началу.  

60.   Сочинение по данному концу.  

61.   Сочинение-повествование.  

62.   Сочинение-описание.  

63.   Сочинение-рассуждение.  

64.   Итоговая проверочная работа. Сочинение или 

изложение 

65.  Диагностика устной и письменной речи  
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