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Пояснительная записка
Календарный учебный график разработан  в соответствии с нормативно – правовыми документами:

   Законом об образовании РФ ФЗ №273 (Закон РФ «Об образовании» от 29.12.2012г.).

 Федеральным  государственным  образовательным  стандартом  дошкольного  образования  (утв.  приказом 

Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, регистрационный № 30384 от 14 ноября 2013 г. Министерства 

юстиции РФ).

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования (утв. приказом Министерства Просвещения 

Российской  Федерации  от  25  ноября  2022  г.  №  1028,  регистрационный  №  71847  от  28  декабря  2022  г. 

Министерства юстиции РФ).

 Санитарно-эпидемиологических правил и гигиенических нормативов, содержащихся в CП 2.4.3648-20, СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения», 

утверждённых  постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача  Российской  Федерации  от  27 

октября  2020  г.  № 32  (зарегистрировано  Министерством  юстиции  Российской  Федерации  11  ноября  2020  г., 

регистрационный № 60833),  действующим до 1 января 2027 года (далее — СанПиН 2.3/2.4.3590-20),  СанПиН 

1.2.3685-21.

 Уставом  государственного  бюджетного  общеобразовательного  учреждения  Самарской  области  средней 

общеобразовательной школы им.  А.И.   Кузнецова   с.  Курумоч муниципального  района  Волжский Самарской 

области



Организация образовательного процесса ДОО

Требования к организации образовательного 
процесса

Возрастная категория

1– 3 лет 3 – 4 года 4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 – 8 лет

Продолжительность занятий, не более 10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут

Продолжительность дневной суммарной 
образовательной нагрузки для детей дошкольного 
возраста, не более

20 минут 30 минут 40 минут 50 минут или 75 минут 
при организации 1 занятия 

после дневного сна

90 минут

Продолжительность перерывов между занятиями, не 
менее

10 минут

Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее 2 минут

Начало занятий не ранее 8 часов

Окончание занятий, не позднее 17.00

Примечание 1.Допускается 
осуществлять занятия в 
первую и во вторую 
половину дня по 
8 – 10минут 
2.Допускается 
осуществлять занятия 
на игровой площадке 
во время прогулки

Занятия, требующие повышенной познавательной активности и 
умственного напряжения детей, следует организовывать в 
первую половину дня.

Организация занятий Возрастная категория



по физическому развитию

1 – 3 лет 3- 4 года 4 – 5 лет 5 – 6 лет 6 – 8 лет

10 минут 15 минут 20 минут 25 минут 30 минут

Место проведения групповое 
помещени

е

спортивный зал спортивный зал спортивный зал спортивный зал

Примечание число 
детей 
8 - 12

Двигательная деятельность организуется 3 раза в неделю, из них – один раз в неделю  -  
на воздухе (в младших, средних группах – ЧПИ, в старшей и подготовительной к школе 
группах – СПИЧ).

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях двигательная 
деятельность по физическому развитию организовывается на открытом воздухе.

Зимний период

Неделя Здоровья  Совместная деятельность с воспитанниками направлена на создание оптимальных условий для 
активного отдыха детей, увеличения объёма двигательной активности.

 В каждой возрастной группе разработано тематическое планирование различных форм 
деятельности на каждый день, которые не носят строго регламентированный характер, но 
обогащены игровым материалом.

 Особое внимание уделяется рациональной организации ежедневной двигательной активности 
дошкольников. Этому способствует ежедневное проведение разных видов физических 
упражнений, подвижных и спортивных игр. Также в дни каникул проводятся совместные с 
родителями выставки детских работ.

 Каждый день недели носит своё тематическое название.
Летний оздоровительный период (ЛОП)

Весёлый летний марафон В летний оздоровительный период организуется тематическая совместная деятельность с 
воспитанниками в различных режимных моментах по тематическим неделям, имеет свое 



название.
месяц 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 5 неделя
июнь Здравствуй, 

лето, ты какого 
цвета?

Край любимый 
мой родной

Детский 
экологический 

театр

Олимпиада в 
Белочке

-

июль Неделя 
безопасности

Наша дружная 
семья

Собираемся в 
поход

Юные 
исследователи

«Солнце, 
воздух и вода – 
наши лучшие 
друзья!»

август «Красный, 
жёлтый и 
зелёный»

«Братья наши 
меньшие»

«Гордо реет флаг 
России»

«Да здравствует, 
кино!»

-

У каждого дня есть свой необычный герой, который несет «идею дня»
Дни недели Название Основная идея дня
Понедельни
к

День Умницы Умница знакомит детей с темой недели, вместе с детьми 
определяет круг интересов, проектирует последующую 
деятельность.

Вторник День Тихони Тихоня  приступает к воплощению идеи через продуктивную 
деятельность (лепка, рисование, ручной труд  и 
конструирование)

Среда День Ёлочки Ёлочка проводит  опыты, эксперименты, побуждает детей к 
открытию новых знаний, способов познания.

Четверг День Шалуна Шалун приобщает детей к здоровому образу жизни  через 
различные здоровьесберегающие технологии, эстафеты, 
состязания, подвижные игры, спортивные праздники.



Пятница День всех 
друзей – эколят

Развлечения, драматизации, досуги, кукольные театры, игровые 
программы

Появление и пребывание этих персонажей в группах варьируется в зависимости от возраста детей, 
выбранной темы, возможности педагогического коллектива. Героем может, быть как педагог, так и 
кукольный персонаж. Совсем не обязательно присутствие героя в течение дня, он может периодически 
появляться или передавать сообщения в форме письма, телеграммы, сюрприза.
Такая  форма  организации  летнего  периода  работы  даёт  возможность  реализовать  систему 
мероприятий,  направленных  на  оздоровление  и  физическое  воспитание  детей,  развитие 
самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной активности дошкольников. 
Целесообразная  организация  всех  видов  деятельности  предусматривает  возможность  для  каждого 
ребенка заняться любимым делом, быть первооткрывателем, исследователем того мира, который его 
окружает.

Периодичность  проведения  педагогической  диагностики  определяется  Организацией.  Педагогическая  диагностика  в  структурном 

подразделении «Детский сад «Белочка» проводится 2 раза в год:

§ на начальном этапе освоения ребёнком образовательной программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную 

группу (стартовая диагностика);

§ на завершающем этапе освоения программы его возрастной группой (заключительная, финальная диагностика). При проведении 

диагностики  на  начальном  этапе  учитывается  адаптационный  период  пребывания  ребенка  в  группе.  Сравнение  результатов 

стартовой и финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития ребенка.

Дошкольные группы – начало учебного года – 22.09.2025г – 26.09.2025г

                                     конец   учебного года  - 20.04.2026г – 24.04.2026г

Сроки проведения педагогической диагностики индивидуального развития детей разновозрастной группы компенсирующей направленности 

начало учебного года – 01.09.2025г – 12.09.2025г

конец   учебного года  - 18.05.2026г – 29.05.2026г
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