
Здоровье – это не подарок, который человек получает один раз и на всю 

жизнь, а результат сознательного поведения каждого человека и всех в 

обществе. (П. Фосс – нем. профессор – валеолог.) 

 

Здоровье – бесценное достояние не только каждого человека, но и всего 

общества. Так, 2Г класс, прослушал классный час на тему «Что такое ЗОЖ?». 

Поиграли в интерактивные игры и слепили фруктовую корзину  

Самое главное для здоровья - это умение человека работать над собой, над 

своим здоровьем. 

 
 


